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این روش تجویز می شود؟چرا   

غیرعادی که در رادیولوژی یا دیگر روش    بررسی یک نقطه  .1

 . های تصویربرداری مشاهد شده باشد

    یافتن منشا عفونت پلورا یا دیگر عارضه ها .2

    پیدا کردن منشا مایع اضافی در ناحیه پلورا    .3

پلور      .4 توده  اینکه  به  بردن  خیمال  پی  یا  خوش    است 

 بدخیم 

مایع که   .5 آزمایش  اینکه  از  بیشتر پس  برای کسب اطلاعات 

سرطان، درگیر  ریه  که  است  داده  یا       نشان  سل  بیماری 

 .                   دیگر عفونت ها است

 خطرات نمونه برداری پلور چیست؟

 اتی دارند.  روش های تشخیصی و درمانی خطر همه

ن دو لایه پلورا که باعث فروپاشی  هوا گرفتگی فضای بی -

 . ه می شودری

 خونریزی در ریه  -

 و تب   عفونت -

نمونه برداری پلورا نباید برای افرادی که مبتلا به   -

 .                برخی از اختلالات خونریزی هستند تجویز شود
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پلورا   از  کوچک  ایی  تکه  که  است  روشی  پلور  برداری  نمونه 

برمید و قفسه سینه(  ریه  بین  از طریق  ن ار)غشای  این روش  د. 

شود.   می  انجام  جراحی  هنگام  برداری  نمونه  مخصوص  سوزن 

سی عفونت، تشخیص وجود سرطان  این نمونه برداری برای برر

 .های دیگر انجام می شودیا عارضه 

 

 انواع بيوپسي پلور  

مونه  ن: این رایج ترین روش برای    نمونه برداری سوزنی .1

حسی موضعی به قفسه سینه برداری است. داروی بی  

وارد غشای پلورا شده    سوزنی مخصوص  تزریق میشود.

  تی اسکن   سی      برداشته میشود. ممکن است ازو نمونه  

یق برای  به ناحیه دق  ی هدایت سوزن  برایا سونوگرافی  

 ود. نمونه برداری استفاده ش 

یا   .2 روش  این  برای  شما   : توراسکوپیک  برداری  نمونه 

می   دریافت  موضعی  حسی  بی  یا  شوید  می  بیهوش 

با   پذیر  انعطاف  ایی  لوله  داخل  ا) کنید.  به  ندوسکوپ( 

پزشک   به  اندوسکوپ  شود.  می  فرستاده  پلورا  ناحیه 

آن   بافت  از  و  کرده  مشاهده  را  پلورا  تا  میدهد  اجازه 

 .       نمونه بردارد

 نمونه برداری باز : این روش با بی هوشی .3

که  ده میشود  .این روش در مواقعی استفامی شودنجام  ا

سوزنی برداری  نمونه  در  شده  گرفته  برای    نمونه 

باشد. برشی روی پوست   نبوده  بیماری کافی  تشخیص 

دس ریه  به  بتوان  تا  شود  می  کرد.  ایجاد  پیدا  ترسی 

 .     سپس قسمتی از پلورا جدا می شود
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 نمونه برداری پلور چگونه انجام مي شود؟

ل مدت زمان بستری  یا در طو رداری بصورت سرپایی ممکن است نمونه ب

بستگی به وضیعت کار  انجام    شدن شما در بیمارستان انجام شود. روش

 دارد.   شما و روش درمانی پزشک

می .1 خواسته  شما  بیمارستانی  از  لباس  با  را  خود  لباس  شود 

رآلات یا دیگر تزئینات را  و عوض کنید. ممکن است بگویند زی

 . دربیاورید

لوله بینی به شما اکسیژن داده   ممکن است از طریق ماسک یا .2

نمونه   طی  در  شما  تنفس  و  خون  فشار  قلب،  ضربان  شود. 

 . برداری تحت نظر خواهد بود

ی سوزنی شما روی تخت معاینه می نشینید.  برای نمونه بردار  .3

متصل میز  روی  را  می   دستانتان  قرار  تخت  این    .دهیدبه 

از  سینه  قفسه  های  استخوان  تا  میدهد  اجازه  هم   موقیعت 

عبور   آنها  بین  از  بتواند  برداری  نمونه  و سوزن  بگیرند  فاصله 

 . کند. اگر نمیتواند بشنید ممکن است به پهلو خوابانده شوید

ناحیه ایی از پوست که قرار است سوزن از آن عبور کند با ضد   .4

بی حسی موضعی به ناحیه نمونه    .عفونی کننده تمیز میشود

 . برداری تزریق می شود

پزشک سوزن نمونه برداری  بی حس شد  که این قسمت  زمانی   .5

وارد   سینه  قفسه  های  استخوان  بین  پشت شما  از قسمت  را 

شود   می  وارد  سوزن  که  جایی  در  است  ممکن  کند.  می 

پلورا   باف  نمونه  چند  یا  یک  سپس  کنید.  فشار  احساس 

 . برداشته می شود

کشید یا  از شما خواسته می شود تا بی حرکت بمانید و نفس عمیق ب  .6

کنید حبس  را  خود  نفس  مواقع  از  برخی  برداری    در  نمونه  سوزن 

زمانی   تا  ناحیه فشار وارد می شود  بر روی  بیرون کشیده می شود. 

می  پانسمان فشاری انجام  که خونریزی بند آید. ناحیه نمونه برداری  

 .شود
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ممکن است    د.ده می شونمونه بافت ها به آزمایشگاه فرستا -7

 آمادگي های این روش کدامند؟

یر هستید با پزشک خود در میان  اگر شما مبتلا به موارد ز

 :اریدذبگ 

باردا - باردار  اگر  که  کنید  می  گمان  یا  هستید  ر 

 .هستید

های   - دارو  یا  لاتکس، چسب  دارویی،  نوع  هر  به 

 . بی حسی حسایست دارید

یا   - شده،  تجویز  یا  که  کنید  می  مصرف  دارویی 

 . بدون نسخه، ویتامین و مکمل های گیاهی است

 . مبتلا به اختلالات خونریزی هستید -

هر   - یا  آسپرین  خون،  کننده  رقیق  های  دارو 

اروی دیگری که خون را رقیق می کنند مصرف  د

 . می کنید 

اگر پزشک توصیه کرد، مصرف برخی از دارو ها   -

 . را قبل از نمونه برداری متوقف کنید

تا یک همراه شما ر - به خانه  برنامه ریزی کنید  ا 

 . برساند

عم - قبل  است  مممکن  از  کدام  هر  زیر ل  وارد 

  :دانجام شو

سینه  - قفسه  قفسه _فلوروسکوپی  رادیوگرافی 

 سینه 

سینه - قفسه  بدون  _سونوگرافی  اسکن  تی  سی 

 سی تی اسکن با تزریق ماده حاجب  تزریق یا
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 ؟ مراقبت ها بعد از این روش چگونه است

تنفس   - و  قلب  ضربان  خون،  فشار  برداری  نمونه  از  پس 

میگیر  .شما قرار  نظر  نمونه   پانسمان.دتحت  ناحیه  روی 

مایعات   دیگر  ترشح  یا  خونریزی  نظر  از  شده  برداری 

 . بررسی می شود

پس از    ه اگر نمونه برداری شما بصورت سرپایی انجام شد -

به   میتوانید  پزشک  نیاز  منزل  تایید  است  ممکن  بروید. 

 د. شد کسی شما را تا منزل همراهی کنبا

رژیم   - و  ها  فعالیت  میتوانید  کند  تایید  شما  پزشک  اگر 

غذایی روزمره خود را از سر بگیرید. ممکن است تا چند  

 . روز نتوانید فعالیت فیزیکی سنگین انجام دهید

دردن  - روز  چند  تا  است  ممکن  برداری  نمونه  اک  ناحیه 

پزشکتان تایید کرده    باشد. میتوانید داروهای مسکنی که

است را مصرف کنید. آسپرین و برخی از داروهای مسکن  

مطم کنند.  بیشتر  را  خونریزی  که  ئمیتوانند  شوید  ن 

 . داروهای مسکنی که پزشک تجویز کرده را مصرف کنید

 : اگر هر یک از موارد زیر را دارید به پزشک خود خبر دهید

درد    -خونی  سرفه  -احساس تنگی نفس  -درجه یا بیشتر  38تب  

سینه برداری  -قفسه  نمونه  ناحیه  در  التهاب  یا  ترشح   -قرمزی 

 خون یا دیگر مایعات از ناحیه نمونه برداری 

 منبع 

کاظمی ویژه)اصول    -حسین  های  مراقبت  و  ریه  بیماریهای    ، شکیب  آسیه 

 ع یرف شه یانتشارات اند  -1402 -طب داخلی هاریسون(  
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