
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 اسپيرومتري 

 

 کارشناس پرستاری   -نیر فیروزی 

 1402تابستان 

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق  

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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 هدف از انجام اسپيرومتري 

يت پایه ي ریه در افرادي که با مواد  البي فعارزیا -1

 آسيب زننده به ریه فعاليت خواهند کرد. 

 پزشكي قانوني      -2

 به عنوان تست غربالگري   -3

 پيش بيني ریسك اعمال جراحي -4

 داروهاي تجویز شده ایش پاسخ درماني بيماربه پ -5

تنفسي)   -6 بيماریهاي  تشخيص  به  بيماري  کمك 

ریوي مزمن  مزمن  -م  آس_انسدادي  -برونشيت 

 آمفيزم و.....( -ناهنجاریهاي قفسه سينه و بافت ریه 

 

 

 

 

(3 ) 

 

 

 

و مصرف    بهترين  ترينپر  هزينه  وكم  ابزار   ترين  ترين  وساده 

ميباشد.ج ريوي  عملكرد  بررسي  اين تست حجم هواي   هت  در 

و   ريوي  هاي  وظرفيت  بيرون  محيط  و  ريه  بين  شده  جابجا 

داي درمان  در ابت .سرعت خروج گازها از ريه اندازه گيري ميشود

  يك تست پايه انجام ميشود و بعد از گرفتن درمان هاي داروئي 

متفاو فواصل  در  مقاياين تست ها  و  تكرار  پزشك  نظر  با  سه  ت 

 ميشود.

 انواع اسپيرومتري 

 اسپيرومتري ساده -1

 اسپيرومتري با و بدون برونكودیلاتور   -2

 )تست تحریكي(  تست متاکولين -3

 (    BODY BOX) في   تست بادي پلتيسمو گرا-4

5- PIMAX وPEMAX  (رت عضلات  ها مي توان قد با این تست

زدمي اندازه گيري  ت دمي وباوي و دیافراگم را در دو حالری

 (. نمود

6-DLCO  )تست ظرفيت انتشار ریه براي مونو اکسيد کربن( 

7-PO.1 

8-DLCO 

 

 

(2 ) 
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 : مواردي كه نبايد اسپيرومتري انجام شود 

 هفنه  8كته قلبي اخيرحداقل س -1

 هفنه   8پنوموتوراکس حداقل  -2

 آنژین صدري ناپایدار  -3

 هفنه  8آمبولي ریه حداقل  -4

 هموپتزي- -5

 جراحي چشم یا افزایش فشار داخل چشم  -6

 جراحي اخير شكم  -7

 حوادث عروق مغزي اخير  -8

 مغزي و یا سينه اي _آنوریسم شكمي  -9

 تهوع و استفراغ   -10

 

 

(5) 

 

 

 م اسپيرومتري انجاآمادگي ها ي قبل از 

وجوعدم   -1 تنفسي  عفوني  بيماریهاي    سيستم   ود 

 ( هفته  4شنوایي اخير )حداقل 

 ساعت قبل از انجام تست  24عدم استعمال سيگار   -2

استنشاقي   -3 داروهاي  و  الكل  مصرف  عدم 

 ساعت قبل از انجام تست  4برونكودیلاتور 

  دقيقه قبل  30  عدم انجام ورزش و فعاليت سنگين -4

 از انجام تست  

مصرف   -5 از  عدم  سنگين  قبل  2غذاي  از    ساعت 

 انجام تست 

دقت   -6 به  تست  دهنده  انجام  پرستار  توضيحات  به 

انجام    مراحلداده و  گوش   ایشان  با توضيحات  را 

 دهيد.  

(4) 

 

 

 

 مراقبت های بعد از انجام اسپیرومتری

وا دارد  حتمال  وجو  تست  انجام  از  بعد  سرگيجه  . جود 

دقيقه روي صندلي بنشينيد. سپس   5بنابراین بایستي به مدت  

 به راحتي ميتوانيد به زندگي روزانه خود بر گردید.

. 

 ابع من

راهنماي تفسير  ،  ابراهيمي رامين   - قاسم عظيمي -1

 ب يطب مورزاده،يتانتشارات  -1390 -اسپيرومتري 

تفسير و راهنماي   -  حسين مسكار  -قاسم عظيمي -2

 انتشارات تيمورزاده  -1390، آزمون هاي ریوي 
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