
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 مصرف صحيح داروها در بيماران دياليز 

 

 سلامت واحد آموزش  

 (يپرستاركارشناس فاطمه نورافكن )

 1402تابستان

 روق  مانی و تحقيقاتی قلب و عمرکز آموزشی در

 شهيد مدنی تبريز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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 اسيد فوليك

ميلي    5و  1شكل قرصهاي ب   باعث توليد گلبول قرمز ميشود.

ميليگرمي كاربرد   5در بيماران دياليزي قرص   گرمي است.

 دارد.

 روکاترول )کلستريول(

ان كاهش سطح كلسيم  امين است و در درم ال ويتشكل فع

اين دارو جذب كلسيم و فسفر روده را   خون استفاده ميشود.

 .ميليگرمي است 0.25بشكل كپسولهاي  افزايش ميدهد.  

دارو را ميتوان همراه با غذا يا با معده  مراقبتها و توجهات : 

 خالي مصرف نمود.

نبايد از  د افرادي كه دچار افزايش سطح فسفر خون هستن

اين دارو با  ز مصرف همزمان ا فاده كنند. اين دارو است

 .شود منيزيوم خودداريداروهاي ضداسيد حاوي 
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 اپرکس
محرك توليد گلبول قرمز است و در درمان كم خوني كاربرد  

ميلي گرمي   10000و  4000و  2000بصورت آمپولهاي  دارد.

 است.

 افزايش فشار خون ، ترومبوز يا لخته :  عوارض 

ث  چون باع  محلول دارو را تكان ندهيد. :  مراقبتهاي و توجهات

غير فعال شدن ملكولهاي آن ميشود . در صورت تغيير رنگ از 

 مصرف آن بپرهيزيد. 

 از مجاورت نور و منابع گرمايي دور نگه داريد. 

 نيم ساعت قبل از مصرف در دماي اتاق باشد. 

از گرم كردن اپركس با استفاده از مالش شديد در دست  

 خودداري كنيد.

 ونوفر )آهن( 
ميلي   100 بصورت آمپولهاي  كند . به درمان كم خوني كمك مي

 بصورت وريدي در بخش دياليز تزريق ميشود.  گرمي ميباشد.

 افت فشار خون ، تهوع ، راش پوستي   عوارض:

نياز به نگهداري در يخچال ندارد. حتما در مراكز درماني تزريق 

 شود.

 کربنات کلسيم 
سبب افزايش كلسيم ميشود و اگر همراه با غذا ميل شود باعث  

 ميلي گرمي است.500ه شكل قرصهاي ب   فع فسفر ميشود.د

 : تهوع ، يبوست ، استفراغ ، خشكي دهان و تشنگي عوارض

دارو اگر بعلت اصلاح كلسيم مصرف  اين مراقبت و توجهات:  

شود يك ساعت بعد از غذا ميل شود و اگر با  هدف اصلاح فسفر  

 باشد وسط غذا ميل شود. 
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 : مراقبت و توجهات

 رعايت رژيم غذايي كم فسفر

 رناژل همراه با غذا مصرف شود

 درجه باشد  25دارو در دماي 

 Cويتامين  

ت در برابر عفونت  براي بالا بردن ايمني بدن و ترميم زخم و مقاوم

 ضروري است. 

 ، استفراغ،اسهال ، سوزش سر دل و دل دردتهوع   :عوارض

 آمپول در معرض آفتاب قرار نگيرد. :  آموزش به بيمار

 قرص اگر همراه با غذا مصرف شود جذب بهتري خواهد داشت.

ميليگرمي و فرم تزريقي در  1000ويتامين  بشكل قرص جوشان 

 . استسي سي موجود  5آمپولهاي 

 

 سيناکلست 

روئيد را مهار مي كند. همچنين سيناكلست فعاليت غده پاراتي

در بيماران دياليزي  .كلسيم بيش از حد خون را كاهش مي دهد

اين دارو با كاهش مقدار هورمون پاراتورمون باعث كاهش ذخاير  

 . اضافي كلسيم و فسفر در بدن مي گردد
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 هپارين

زريقي مصرف  مانع از تشكيل لخته ميشود. بصورت ت

 . و جذب خوراكي ندارد ميشود

 تهوع ، استفراغ ، خونريزي و پوكي استخوان   عوارض :

در بيماراني كه هپارين مصرف ميكنند از   :آموزش به بيمار

تزريق عضلاني ساير داروها بدليل احتمال بروز هماتوم و  

 خونريزي در اطراف مح تزريق خودداري شود.

بيني فورا يه پزشك اطلاع در صورت خونريزي از لثه و 

 دهيد. 

 رناژل  

شكل قرصهاي  به  به پايين آوردن فسفر كمك ميكند.

 باشد. ميليگرمي مي  800د رنگ بيضوي و روكش دار سفي

 سردرد ، تهوع،استفراغ،اسهال ، كاهش فشارخون   :عوارض
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:فموارد مصر  

سيناكلست فعاليت بيش از حد هورمون پاراتيروئيد را در بيماران 

درمان با دياليز و نقص كليوي كاهش مي دهد  تحت   

ي خون ناشي از فعاليت بيش از حد غده  در درمان كلسيم بالا

 پاراتيروئيد استفاده مي شود 

: توصيه هاي دارويي  

  همراه با غذا يا بعد غذا مصرف شود

دو يا متصل شونده هاي فسفر استفاده شود     با   دمي توان ويتامين-  

گرم،  ميلي 60 سيناكلستيع مصرف  از عوارض شا:  عوارض 

ها اشاره  كنندهبروز سردرد و تهوع در بعضي از مصرفتوان به مي

كرد. براي جلوگيري از بروز هرگونه عارضه ناشي از مصرف  

. سيناكلست، اين دارو را دقيقاً مطابق با دستور پزشك مصرف كنيد  

 

 1398-گروه نويسندگان -کتاب پرستار و دياليز   

 1400-علی طيبی -مراقبتهاي ويژه در دياليز کتاب    
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