
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

یا من اسمه دواء  

 و ذکره شفاء 

 

 

 سفر در   دياليز

 

 كارشناس پرستاري   –  فاطمه نورافکن 

 1402تابستان 

 مركز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق

 شهید مدنی تبریز

http://madanihosp.tbzmed.ac.ir 
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قصد  • شديد  گرماي  يا  سرما  فصل  در  اگر 

آن   در  خصوصي  به  بيماري  و  داريد  مسافرت 

 .  منطقه رايج است از مسافرت اجتناب كنيد 

 

مقصد هماهنگي   با بخش دياليز،    يك روز قبل •

 .  وقت بگيريد  و كرده 

 

از   • را  خود  هپاتيت  به  مربوط  آزمايش  جواب 

 .  كنيد   بخش دياليز خودتان دريافت

 .  گروه خوني خود را همراه ببريد   برگ •

همراه   • را  خود  روتين  آزمايشات  آخرين  جواب 

 .  داشته باشيد 

و  • ببريد  همراه  را  خود  برنامه    داروهاي  طبق 

 .  مصرف كنيد 
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 .  مشورت كنيد  ز مسافرت با پزشك خودقبل ا •

 .  كوتاه باشد  درصورت امکانمدت مسافرت   •

موجود   • كه  بودن  از  جايي  در  دياليز  مركز 

 .  اطمينان حاصل كنيد  مسافرت مي رويد 

دريافت   • مهمان  برگ  خودتان  دياليز  مركز  از 

 .  كنيد 

برگ   • داريد  كشور  از  خارج  مسافرت  قصد  اگر 

باشد و هزينه دياليز را   انگليسي  به زبان  مهمان 

 .  در نظر بگيريد 
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 با رعايت اصول گفته شده شما

مي توانيد مثل افراد عادي سفر كنيد و  

 .  ببريد از مسافرت خود لذت

 

 

 

 منبع 

ديا مترجم:منوچهر كتاب  داگرداس  جان  نويسنده  ليز 

  انتشارات دلير -1382-اميني
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مسافرتي  • از حمل كيف  داريد  فيستول  اگر 

 .   سنگين با دست فيستول دار خود بپرهيزيد

 

تا  • در حمل آمپول اپركس خود دقت كنيد 

براي اين    .  هميشه زنجيره سرما حفظ شود

از  خود   كار  بخش  از  كه  يخ  يافت در  كيف 

 .  كرده ايد استفاده كنيد

 

 

انسولين خود  • اگر ديابت داريد در سفر هم 

 را همراه برده و مطابق برنامه استفاده كنيد. 

 

 

 

 

 

(5) 

 

 

و • خوردن  از  مسافرت  از    در  بيشتر  آشاميدن 

 .  اندازه پرهيز كنيد 

 

را • خود  غذايي  هاي  هم    محدوديت  سفر  در 

 .  ادامه دهيد 

 

جلسات دياليز خود    طبق برنامه دياليز شويد و •

 .  را حذف نکنيد 

 

از خوردن غذاهاي آماده به خاطر داشتن نمك   •

 .  زياد بپرهيزيد 

 

 

نکنيد  • سفر  همراه    .   تنها  يك  داشته  حداقل 

 باشيد. 

 

مسافرت  • در طي  داريد  موقت  كاتتر  اگر 

غافل   تعويض از خود  كاتتر  پانسمان 

 .  نشويد
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