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با  سن  شما  قاگر  ناراحتي  سابقه  يا  داريد  داريلا  د لبي 

نزد را  شما  ابتدا  تا  پزشك  فرستد  مي  قلب  متخصص 

 .بررسي هاي لازم را انجام دهيد

 

 

 ، لوپوس  مثلا  داريد  اي خاصي  زمينه  بيماري   اگر 

بيماري   اين  كه  كند  تاييد  بايد  هم  مربوطه  پزشك 

 . ايجاد نمي كند  كليه   مانعي براي پيوند 

 

 

 

 

 

 (3) 

 

 

 

مي   سر  به  كليه  مزمن  نارسايي  مرحله  در  كه  عزيز  بيمار  شما 

مي دياليز تجويز كرده  ئبراي شما به صورت داتان  بريد و پزشك  

 مي توانيد به عنوان درمان جايگزين به پيوند كليه بينديشيد. 

دي زندگي  هر شخصي با يك كليه سالم مي تواند به صورت عا

 كند. 

خود  پزشك  با  كليه  پيوند  امكان  صورت  در  بايد  ابتدا  شما 

 مشورت كنيد.

كه   صورتي  در  نيست  كليه  پيوند  براي  مهمي  خيلي  مانع  سن 

 از نظر جسمي و روحي آمادگي داشته باشيد .  شما
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ستيد مخصوصا اگر پزشك  در صورتي كه ناچار به دريافت خون ه

كرده به پزشك متخصص كليه  ديگري برايتان دريافت خون تجويز  

 خود اطلاع دهيد و با هماهنگي ايشان خون شسته دريافت كنيد. 

 

 

 

 

در صورتي كه آمادگي خودتان براي پيوند توسط پزشك تاييد شد  

از اهدا كننده زنده كليه دريافت كنيد   در صورتي كه تمايل داريد 

به انجمن حمايت از بيماران كليه معرفي ميشويد تا در نوبت    شما

 قرار بگيريد.   

اگر مايل هستيد از بيمار مرگ مغزي كليه دريافت كنيد به پزشك 

اطلاع دهيد تا اگر مشكلي وجود نداشته باشد پزشك شما را جهت  

 تشكيل پرونده براي دهنده مرگ مغزي معرفي كند.  
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 شما   براي  يهاگر اين مراحل طي شد پزشك متخصص كل

در اين آزمايش    پانل در خواست مي كند.  آزمايش بافت يا

نفر به صورت تصادفي مورد    20خون شما با خون حداقل  

 آزمايش قرار ميگيرد. 

ديگر   افراد  با  شما  بدن  احتمالي  واكنش  آزمايش  اين  در 

سنجيده ميشود كه بهترين حالت اين است كه جواب پانل  

ولي تصمصم گيري نهايي   .ودصفر باشد و واكنشي ديده نش

ساعت قبل از آزمايش    48شما    به عهده پزشك مي باشد.

نبايد دياليز شويد در مورد تنظيم برنامه دياليزتان با بخش  

دار يا عفونت فعال    اگر بيماري تب.ويد  شدياليز هماهنگ  

 داريد قبل از انجام آزمايش با پزشك خود مشورت كنيد.

  بعضي عوامل نظير تزريق خون احتمال افزايش آنتي بادي

مانع   مدتها  تا  تواند  مي  كه  دارد  را  شما  بدن    پيوند هاي 

شوند موفق  موقع    .كليه  به  انجام  با  كنيد  سعي  اين  بنابر 

آزمايشات ماهانه مشكل كم خوني خود را با آمپول اپركس 

 . بر طرف كنيد
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كنترل و  آزمايشها  بايد  پزشك   شما  توصيه  به  را  ديگري  هاي 

موفق   پيوند  يك  انجام  براي  كه  دهيد  انجام  كليه  متخصص 

 ضرورت دارد. 

اگر پيوند كليه از بستگان درجه اول انجام شود احتمال موفقيت 

 ي رود. پيوند بسيار بالاتر م 

از بعد  بدانيد  بايد  هميشما  براي  كليه  تحت  پيوند  بايد  عمر  شه 

 نظر پزشك باشيد و داروهاي خاصي را مصرف كنيد. 

كليه   پيوند  از  بعد  ميتوانيد  شما  پزشك  دستورات  رعايت  با 

 زندگي عادي و سالمي را بدون نياز به دياليز سپري كنيد. 
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