
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 
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جهت تایید سلامت اهدا کننده انجام  مدارک لازم 

 :میگیرد

نوار  -عكس قفسه سينه-معاينه باليني كامل  –سابقه پزشكي 

  –سونوگرافي كليه   –آزمونهاي خون و ادرار  –قلبي 

 مصاحبه روانپزشك  –آنژيوگرافي كليه 

ارزيابي ها توسط متخصص كليه ، جراح پيوند كليه ، مددكار  

اجتماعي ، هماهنگ كننده پيوند ، متخصص قلب و عروق و  

 روانپزشك  انجام مي گيرد. 

 

 جراحي پيوند كليه 

ساعت به طول مي انجامد .    2-4جراحي پيوند كليه معمولا  

ران   كشاله  نزديك  و  شكم  پايين  قسمت  در  جديد  كليه 

يك   و  ميشود  متصل  مثانه  و  خوني  عروق  به  و  كاشته شده 

رو براي چند  توليد  سوند  ادرار  تا  مثانه گذاشته ميشود  ز در 

 شده توسط كليه جديد شروع به كار كند. 

كليه هاي خود شما برداشته نميشود مگر اينكه خيلي بزرگ  

نداشته  وجود  جديد  كليه  براي  كافي  فضاي  و  باشند  شده 

 . باشد
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با  بيماران  اكثر  در  درمان  شيوه  بهترين  بعنوان  كليه  پيوند 

 نارسايي مزمن كليه تلقي ميشود. 

پيوند كليه موجب بازگشت بيمار به زندگي عادي خود شده ، اما  

 اين روش درمان براي همه بيماران مناسب نيست.

 

ب بیماران براي پیوند موثر  عواملی که میتواند در انتخا

 :باشد
 سلامت عمومي  -

 سابقه بيماري قلبي  -

 بدخيميسابقه  -

 چاقي  -

فرد پذيرش لازم در مصرف داروهاي پس از پيوند را   -

 ندارد.

 

 انواع پیوند کلیه
 پيوند از اهدا كننده زنده.  -

 پيوند از شخصي كه دچار مرگ مغزي شده است. -

 

 پیوند از اهدا کننده زنده 
 

اهدا كننده زنده كه معمولا خويشاوند است   يك كليه از يك

 به شما پيوند زده ميشود. 

 

 پیوند از اهدا کننده غیر زنده 
يك كليه سالم از فردي كه فوت كرده است به شما پيوند زده  

 ميشود.
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 پس زدن پيوند  

وقتي اتفاق مي افتد كه بدن كليه پيوندي را غير خودي تشخيص 

داده و سيستم ايمني خود را براي جنگيدن بر عليه آن فعال مي  

ممكن است اتفاق بيفتد اما بطور زدن پيوند در هر زماني  س پ   كند.

 شايع در ماههاي اول پس از پيوند ديده ميشود . 

 علايم پس زدن كليه     

 كاهش حجم ادرار -

 افزايش تورم مچ پا  -

 درد در منطقه پيوند  -

 تب -

 افزايش سطح كراتينين خون  -

 فعاليتهاي مجاز پس از پيوند كليه 

 شنا -

 تنيس -

 دوچرخه سواري  -

 پياده روي -
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 مزاياي جراحي پيوند كليه

 رهايي از انجام مكرر دياليز  -

 برداشته شدن محدوديت رژيم غذايي  -

 افزايش توان و انرژي  -

 زندگي عادي  بازگشت به -

 محدوديت ها

ضرورت استفاده از داروهاي جلوگيري كننده از  -

 رد پيوند  

 نگراني از پس زدن پيوند  -

 افزايش احتمال بروز عفونت -

 افزايش احتمال بروز انواع سرطان  -
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 متي توصيه هاي سلا

 استفاده از كمربند ايمني در ماشين

 خودداري از مواجهه طولاني با آفتاب

 جدي گرفتن هر گونه سرماخوردگي ، تب ، گلو درد 

 ي داروهاي گياهاجتناب از مصرف خودسرانه داروها حتي 

 

             
 

 

 منابع: 
 1392-مژگان صيرفي   –اصول همودياليز 

ي ، عليرضا  كتايون آقايان–زندگي با نارسايي مزمن كليه 

 1395-حيدري ، محمد عقيقي 
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