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 تهوع و استفراغ   -

 قاديركم غذااحساس پري شكم بعد از خوردن م   -

 كاهش اشتها  -

 كاهش وزن  -

 كم خونی  -

 سرطان معده چگونه تشخیص داده میشود؟

  تشخيص سرطان معده در مراحل اوليه دشوووار اسوور زيوورا   يووم

معووال     بيماري در ابتدا يا خيلی كم هسر يا وجود ندارد . پزشوو 

  يم بيماري سوال نموده و فرد را  معاينه خواهوود كوورد.    در مورد

ش موودفوع از نخرخووون و نيووز  كسووزرداري از  ممكن اسوور مزموواي

  قسمر فوقانی دستگاه گوارش بعد از بلع باريم انجووام مووی گيوورد.

ده و موجب می شووود كووه مشوواهده  باريم لايه هاي معده را پوشاني

مندوسكوپی می    ده راحر تر انجام گيرد. روش تشخيصی ديگر،مع

نی از طريق  قابل ارتجاع و نورا در اين روش ي  لوله باري  ، باشد.

اين لوله كه مندوسكوپ ناميده می شود  معده می شود.    وارددهان  

ده  تا نواحی غيرطزيعی را در معده مشوواه به پزش  اجازه می دهد

 .نمايد
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سرطان معده رشد غيرطزيعی سولول هوا در لايوه هواي داخلوی 

 معده می باشد .

 سرطان معده چگونه بروز می کند ؟

 سرطان معده را افزايش می دهند : موارد زيرخطر بروز

 باكترپيلوري   فونر معده توسط باكتري هليكو   -

 التهاب مزمن معده  -

 سال  60س مذكر با سن بالاي  جن  -

  نم  همراه با مصرف سيگار، غذاهايی كه در  پررژيم غذايی    -

  غذاهاي كنسرو شده و دودي، شرايط نامناسب نگهداري شده اند،

 رژيم غذايی حاوي ميوه و سززي كم

 سابقه فاميلی ابت  به سرطان     -

كمزود    - قرمزبه  لر  هاي  گلزول  پرنيسيوز)كاهش  منمی 

 ( B12ويتامين 

 ان معده چیست ؟ي سرطعلل و نشانه ها

مگر  متاسفانه سرطان معده در مراحل اوليه   مر خاصی ندارد.

 اينكه بيماري پيشرفر كند،   يم سرطان معده  زارتند از:

 هاضمه  سوزش سردل يا سوء   -

 شكم  درد -
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طريق مري به نعطاف و باري  )به نام استنر( از  جاگذاري لوله قابل ا    -

معده معده   ورودي  مجراي  بازنگهداشتن  ليزري   براي  جراحی 

 استفاده از مندوسكوپ و ليزر جهر رفع انسداد مندوسكوپي  با 

الكتروكوتر يا جريان الكتريكی كه با ث توليدگرما و خارج نمودن   -

 بافر يا كنترل خونريزي می شود.

 

 ؟ان معده چگونه استپیش آگهی سرط

سرطان معده در صورتی كه زود برداشته شود و به لايه هاي معده  

ن می باشد ولی اگر به لايه هاي معده  انتشار نيافته باشد قابل درما

 قابل درمان نمی باشد.    ديگر "انتشار يافته باشد معمولا

 

در طی درمان بیماران چگونه می توانند مراقبت از خود 

    د؟را انجام دهن

تحور بايد        برنامه غذايی  ،مرژيم غذايی سال  براي برخورداري از    -

نيود نتوا غوذاها را زكه تعدادي ا  هرچند.  دينخر متخصص تغذيه باش

 كنيد.مصرف 

 د.ياستراحر كافی داشته باش  -
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اقدام به برداشتن   از  همچنين پزش  ممكن اسر  تكه اي 

به   ارسال  براي  غيرطزيعی  اين  بافر  كه  نمايد  مزمايشگاه 

 ناميده می شود.نمونه برداري روش 

 : ایشات عبارتندازسایرآزم

 مزمايش خون  -

 سی تی اسكن شكم يا لگن  -

 درمان سرطان معده چیست؟ 

موقع   چه  معده  سرطان  كه  دارد  اين  به  بستگی  درمان 

تشخيص داده شده يا سر ر رشد سرطان چه ميزان می  

 :  درمان شامل موارد زيراسر باشد. 

 يا تمام معده   برداشتن بخشی و جهرجراحی   -

سرطانی    - هاي  سلول  بردن  بين  از  براي  درمانی  شيمی 

 توسط دارو 

 ل هاي سرطانی معدهراديوتراپی براي از بين بردن سلو   -

معده   ورودي  مجراي  انسداد  با ث  تومور  كه  صورتی  در 

و   درمانی  شيمی   ، استاندارد  جراحی  توسط  ولی  گرديده 

پزش   ا  ر  زير  مراحل  نزاشد  برداشتن  قابل  راديوتراپی 

 می دهد:  انجام
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سوال      - پزش   از  را  خود  شرايط  با  مناسب  ورزش  و  فعالير 

 نماييد. 

 حماير از بيماران سرطانی ملحق شويد.  به ي  انجمن    -

با پزش  و ا ضاي خانواده در مورد بيماري و نگرانی هاي خو د    -

 . صحزر نماييد

 . ايل و مشك ت خو د رابا  مشاور درميان بگذارنيدمس   -

وقر خود را با مردم گذرانيده و فعالير هايی را كه دوسر داريد،    -

 انجام دهيد. 

 معده چه بایستی کرد؟   براي پیشگیري از سرطان 

(،   اگر خونی  كم  نوع  پرنيسيوز)ي   منمی  به    مزت  

معده( )التهاب  تيد هليكوباكترپيلوري هس  يا   و   گاسترير 

را نخر  درمان  خود  طزق  معال   كنيد  پزش     و   دنزال 

 .جرا كنيدپزش  را ا  دستور

  منبع
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