
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 

 

 

 پیشگیری از زخم بستر

 

 کارشناس ارشد پرستاری   -فهمیه صفرزاده 

 1402بستان تا

 مرکز آموزشی درمانی و تحقیقاتی قلب و عروق  

 شهید مدنی تبریز
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 یزخم فشار جادیا جیرا ینواح

نواح  ی فشار  زخم در  که    شوند ی م  جاد یا  یمعمولا 

فشار ها  ا  ی رومداوم    ی استخوان    جاد یپوست 

 .کند ی م

 
 

 

زیر شانه ها، زیر  ،  سرنواحی تحت فشار شامل پشت

  ی زیر م( و ناحیه ی پایین کمر)ساکروآرنج ها، ناحیه 

راین با جا به جا کردن بیمار هر  بناب، ی پا استپاشنه

در    ۲ را  فشار  میتوان  صورت    ۲۴ساعت  به  ساعت 

ها   زخم  از  و  کرد  تقسیم  پوست  روی  مساوی 

 پیشگیری نمود. 

 

 

 
    (3) 

 

 

 

  است که معمولا از فشار مداوم به   ی بیآس   ی زخم فشار

ا ا  شود یم  جاد یپوست  تخر  نیو  باعث  مداوم    ب یفشار 

 .شودی آن م ریز یهاه یلا  پوست و

فشار  به ن  ،ی زخم  بستر  حالت    ند یگو  زیزخم  از  که 

شد فیخف تا   ) پوست  مختصر  شدن  قرمز  زخم  د ی)   (

 . شودیبرسد ( را شامل م چهیتا ماه تواند یکه م قیعم

گرفتن    فشار قرار  فشار  تحت  باعث  پوست  به  مداوم 

  ژن یو اکس  ییمواد غذا  ی ندهکن  ن یتام  ز یر  ی ها  رگ یوم

و    ییمواد غذا  دنینرس   نی و ا  شودی سطح پوست م  ریز

تخر  ژنیاکس ناح  یجی تدر  بیباعث  تحت    یه یپوست 

 .کند ی و زخم بستر بروز م شودی فشار م

 

 

 

ها   شتریب  خوشبختانه پ  یفشار  یزخم    ی ریشگ یقابل 

 .هستند 
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و در صورت آلوده شدن به    د ی نگه دار  ز یخود را تم  پوست

 . د یکن  زیتم عا یادرار و مدفوع پوست را سر

رت مرطوب  و در صو  د ینگه دار  مرطوبر یخود را غ  پوست

شدن پوست با ادرار، مدفوع، ترشحات زخم و عرق پوست  

 .د یخشک کن  عایرا سر

ناش   در پوست  و خارش  پوسته شدن  پوسته  از    یصورت 

 .د یمرطوب کننده استفاده کن ی آن از کرم ها یخشک

 

 

 پوست  بیاز آس یری شگیپ یها روش
نواح  از کن  یماساژ  اجتناب  فشار  کار    نیا  رایز  د یتحت 

 . شودیوارده به پوست م  بیآس  ش یفزاخود باعث ا

حداقل هر    د یکه استراحت مطلق در تخت دار  ی صورت  در

از همراهان خود    نکاریا  یجا شده و براجاب  کباریساعت    ۲

 . د یکمک بخواه
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 یزخم فشار جادیعوامل خطر ا

 سال 70سن بالای  -

 ابتید -

 سیگار  -

  ی صندل  در  یتمحدود  ایاستراحت مطلق   -

 چرخ دار  

 عدم تحرک  -

رطوبت    ) مدفوع    ایادرار    ی اریاخت  یب -

افزا تتان  وس پ  یریپذ ب یآس   شیباعث 

 .(شودی م

 غذایی نامناسب رژیم  -

 کاهش سطح هوشیاری  -

 یاز زخم فشار یر ی شگیپ یدی کل یروش ها

ی که  و به نقاط  د یکن  یروزانه پوست خود را بررس 

   تحت فشار قرار میگیرند توجه کنید.

قرمز  یصورت   در نقاط  کرد  که    ۲و    د یمشاهده 

رو  از  فشار  شدن  برداشته  از  بعد  پوست    یساعت 

نشد، به پزشک خود اطلاع  پوست برطرف    ی قرمز

 .د یده

 (۴ ) 

 

 

صندل  هک   ی صورت  در م   ی از  استفاده    د یکنی چرخدار 

از همراهان خود    ایجا شده  جابه   کباریحداقل هر ساعت  

 .د یکمک بخواه  نکاریا یراب

رو   ده یکش  از پوست    ی صندل  ایتخت    یملافه   یشدن 

جابه  هنگام  کنچرخدار  اجتناب    ده یکش  را یز  د، یجا شدن 

 کند.  جاد یا یزخم فشار تواند یشدن هم م

ها نم  یتشک  روجابه  نیگزیجا  توانند ی مواج    ی جا شدن 

رو فشار  رفع  و  شوند   ی تخت  در صورت    بنابراین   .پوست 

تشک هر    داشتن  حداقل  حتما    کباریساعت    ۲مواج 

 .د یجا شوجابه

م  یزمان پهلو  به  بالش  د یخوابیکه  برا   ن یب  ی از  رفع    ی پاها 

 .د ی دو زانو استفاده کن نیفشار ب

مرغ، گوشت،  ) تخم ن یخود حتما از پروتئ  ییغذا  می رژ  در

سو حبوبات،  انواع  کالر  ایمرغ،  و   ) استفاده    یکاف  یو... 

پروت  می رژ  رایز  د،یکن براپر  سالم    یئن  پوست  داشتن 

 .است ی ضرور

 

ی  رکا  با هر شدت از دست  در صورت ابتلا به زخم بستر 

زمینه   این  در  متخصص  افراد  از  و  کرده  خودداری  زخم 

 کمک بگیرید. 
 

 منبع 
www. Cdss.ca.gov 
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