
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  
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 بدون جراحی آئورت چه تعویض دری 
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 بعد از عمل   یکاوریرو  قبتمرا

از عمل، - ب  پس  ب  ماران یاکثر  اتاق  به  انتقال  از  چند    مار،یقبل 

مراقبت بخش  در  را  مICU)  ژه یو   یهاساعت  به  گذرانندی(   .

 یدر همان روز عمل، شروع به راه رفتن م  مارانیطور معمول، ب

 شوند.  یدو روز مرخص م ای کیکنند و ظرف 

ا - اقبل  کن  مارستانیب  هکنیز  توض  د،یرا ترک    ح یپزشک شما 

   .دی انجام ده  دیتوان  یم ییها  تیعالچه نوع فدهد که  یم

داروها - کن  دیبا  ییچه  زمان  د یمصرف  به    د یبا  یو چه  دوباره 

 . دیپزشک مراجعه کن

در  کی - مورد  در  اطلاعات  جد  چهیکارت  به    ی تاو  د یقلب 

 شود.  یشما داده م

خ - شما  ماز  بشود    یواسته  به    د یجد  چهیرد  یررسجهت 

 .  دیپزشک خود مراجعه کن

دار  یرات ییتغ  ای  یناراحت  ،ینگرانگر  ا - خود  سلامت    د، یدر 

 .دیحتماً فوراً به پزشک خود اطلاع ده 

نکنند )تا برش ها    ی ساعت پس از عمل رانندگ  72حداقل تا   -

کنند.    ی خوددار  د یشد  یبدن  ت یروز از فعال  10( و تا  ابدیبهبود  

قلب باز    یپس از جراح  یاز بهبود  عتریسر  اریروش بس   یبود به

  ی ها   تی توانند در عرض دو هفته فعال  یم  مارانیو اکثر ب  است

 .رندیخود را از سر بگ یعاد
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  بدون جراحی است. آئورت  چهیدر  ضیتعو(  Tavi)   اوی ت  عمل  

  انماریب رت در  ئوآ  چهیدر  ینیگزیجا  یبرا یروش کم تهاجم  کی

به   اآئ  دی شد  یگنتمبتلا  است.  جراح  نیورت  به  نسبت    یروش 

باز کم تهاجمقلب  از  است و    یتر  ساعت طول    کیمعمولا کمتر 

ت   یم تع  میکشد.  آ  ن یی قلب شما    رام آ  ک ی  د یبا  ا یخواهد کرد که 

 . دی داشته باش یعموم یهوشیب  ای فیبخش خف

 

 انجام کار  روش
 ر یاز سه مس  یکی  ک درکوچ  برش   کیعمل، پزشک    یابتدا   در

اله  برش کوچک در کش  کی(1):  کندیم  جادیا  یمعمول  یرستسد

لوله    ک یزشک  پ.شما  ی هادنده   ن یفاصله ب   ا ی  ( 3)،  دن  گر(2)،  ران  

انعطاف پذ   چه یو در  انیقلب را به داخل شر  چه یبا در  رینازک و 

پزشک    ی م  ت یهدا  ماریب عمل،  طول  در  قلب    ریتصاو  شما کند. 

 .کرده خواهد شما را مشاهد

 

  یبلافاصله کار خواهد کرد. پزشک لوله را برم  ماش  دیجد  چهیدر

 بندد.  یدارد و برش را م
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 شود:   یاستفاده نم مارانیعمل در کدام ب نیا

 . ندباش  داشته ی دعفونت جبیمارانی که  -

  ند توان ینمم کننده لخته خون را  داروهای ک  ه  بیمارانی ک  -

 .مصرف کنند

 .دهندمیفلزات واکنش نشان  یبه برخ نسبت رادی که اف -

 

 

 عمل تاویبعد از  یبدن تیفعال

 

فعال  3تا    2   - گونه  هر  از  عمل  از  پس  ممکن    یتیهفته  که 

 .  دیکن ی است به کشاله ران شما فشار وارد کند خوددار

 

از  فته  2در   - پس  اول  ز  ،یاحجره  و  کم  است    د ایبهتر 

  اده یبا قدم زدن در اطراف خانه و پ  د یتوان   ی. مدیورزش کن

 .دیشروع کن   رونیکوتاه در ب یها  یرو
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 ا یمزا

 یعیتنفس طب -

 کند.  ی را تجربه م یدرد کمتربیمار  -

 د. کن ی به مجرت را یکمترعلائم بیمار  -

 احساس اضطراب کمتر -

وانند بهتر از خود ت ی م مارانیعمل، اکثر ب نیپس از ا -

 روزمره برگردند. یها تیمراقبت کنند و به فعال

 عوارض و خطرات 

  ی که رو   یی ها  ی جراح   ریمانند سا  ی تاو   ی عمل جراح -

 :راه است هم ی شود با عوارض و خطرات  ی قلب انجام م

 ی جراح نیحرگ ها  دنید بیآس -

 نامنظم شدن ضربان قلب -

 ی ویمشکلات کل -

 ی حمله قلب -

 سرخرگ ی گرفتگ -
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 خورد؟ دینبا ییزهایقلب چه چ چهیدر ضیاز تعو بعد

 شده  یگوشت فرآور -

 شده  هیتصف یها  اتدریکربوه  یحاو  یغذاها -

 و قهوه یاچ -

 گاردار ینوشابه هاو  ی الکل یها ی دنینوش -

  ادینمک ز یحاو  یغذاها -

 K نیتامیو  یحاو  یغذا و دارو  -

 آئورت چهیراز د مراقبت 

 .  دیقلب استفاده کن ی سالم برا ییغذا میرژ کیاز  -

 .  دی فشار خون را کنترل کن -

 . دیرا ترک کن گاریس -

 .  دیردارا سالم نگه  خود ی ه هاها و لث دندان  -

در  MRIانجام    ایآ تاو  چهیبا  پذ  ریقلب   ریامکان 

 است؟

  چه یکه در  دیی به پزشک خود بگو  د،یدار  MRIبه    از ین  اگر

 . دیدار کیقلب مدترون 

 

  American Heart Associationمنبع : 
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