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(1) 

 نشسته حالت در  ماریب خواباندن

  دست  چپ  تناسب  به)   دیستیبا  مازیب  راست  ای  چپ  سمت  در (1

 . (بودن دست راست ای

 . دیده قرار ماریب شانه پشت را خود دست (2

  قرار   او   گرید   یپا  یرو  را  است  کترینزد  شما   به  که  مار یب  یپا (3

 . دیده

   . دیده قرار ماریب یپا ریز را خود گرید دست (4

 .  دیبخوابان یآرام به را ماریب (5

 .   دیده قرار تخت ی رو بر و د یاریب  بالا را او یپاها (6

  

 تخت  به چرخدار یصندل ی رو  از ماریب انتقال حیصح  روش

 را   ماریب  یپا  هردو  و  ستدیبا  ماری ب  چرخدار  یصندل  یروبرو (1

 . دیده قرار خود ینایب

  هم   به  و   کرده   حلقه  شما  گردن  دور  به  را  خود  دستان   ماریب(  2

 . دی نما قفل

 

  (3 ) 

 مار یب یدست  حمل  در جیرا مخاطرات
 انجام فتیش کی در بار نیچند) ماریب یتکرار حمل -1

 (شود

  کردن بلند یبرا مثلا) نامناسب  ت یوضع در حمل -2

 (شود استفاده تخت عرض از ماریب

  مثلا )  ریضرو  ریغ  و   حد  از  شیب  فشار  و  روین  اعمال -3

  از   رفتن  نییپا   و   بالا  در  چرخدار  یصندل   دادن  هل

 (رمپ

  به(تحرک یب ماریب مثل) نیسنگ یبارها کردن بلند -4

   ییتنها

 عضلات حد از شیب  یدگیکش تیوضع در ماریب حمل -5

 بدن

  خود تعادل حفظ به قادر که یمارانیب کردن بلند -6

 لوازم یریگ بکار نحوه و آنها حیصح حمل ستندین

   یکمک

 آموزش عدم ا ی کهایتکن رموثریغ  و نادرست  آموزش -7

 نه یزم نیا در

  و حمل هنگام  در  پرستار و  ماریب نیب ادیز فاصله -8

   ی جابجائ

  خم   مثل)  کار  انجام  نیح  رد  نادرست ی  پوسچرها -9

 (کمر چرخش و شدن

  
 

(2 ) 



 

 نفر  دو کمک با تخت  به چرخدار  یصندل از  ماریب ییجا جابه

  یپاها  از یکی  گرفته قرار رخدارچ یصندل شتپ   در نفر کی (1

  را دستانش و  دهد یم رارق تخت یور رب زانو هیناح از را خود

 . کند  یم  قفل هم  به ماریب کتف ریز

  را ماریب یاهاپ   بار، برداشتن حیصح وشر تیعار با گرید نفر (2

 . کند  ی م بلند  و گرفته

  بر آن انتقال و  ماریب کردن بلند به  اقدام گری کدی  یهماهنگ با  (3

 . کند یم تخت یرو

 

 نبعم

و    اصول و مبانی پاتر  -اکرم قهرمانیان و همکاران    -1

 انتشارات جامعه نگر -1401 - پری

برونرستارپر -2 جراحی  و  داخلی    -1400  -ی 

 انتشارات جامعه نگر

 

(6 ) 

 

 نفر دو کمک  با تخت  یرو ماریب انتقال

 خود  یزانوها  و  ردیگ  یم  قرار  تخت  یرو  بر  نشسته  حال  به  ماریب  (1

 .کند جمع را

 عارض باه را خاود یپاهاا و گرفته قرار ماریب طرف  دو  در  نفر  دو  (2

 آنهاا یهاا شاانه یرو  بر  را  خود  دستان  ماریب  و  کنند  باز  هم  از  شانه

 دهد قرار

 . شود  قفل هم به ماریب یزانو ریز در نفر  دو یدستها از  یکی(3

 عناوان  باه  ماریب  پشت  در  و  تخت  بالاتر  نقطه  در  آنها  گرید  دست  (4

 .ردیگ قرار  گاه هیتک

 .دیبخوابان  و نموده جا جابه تخت یرو را  ماریب (5

 .کمر  نه و شود وارد  پاها یرو  بر  دیبا موجودر فشا  حالت نیا در  (6

 

 (5 ) 

  به.)  دیکن  حلقه  ماریب  کتف  ری ز  به  را  خود  دستان   زین  شما  (3

  .(شود خم  شما کمر د ینبا وجه چیه

پ ن  از  استفاده   با   (4   بلند   را  ماریب  (   کمر  به  فشار  نه  و )  ا یروی 

  از  قبل   نیبنابرا  . است  موثر  اریبس  ماریب  خود   یهمکار  .دیکن

 . دیکن هماهنگ خود با  را ماریب اقدام

  از  استفاده   با   د ی با  چرخش.  دیبچرخان   تخت  سمت  به   را  مار یب  (5 

 .  کمر  نه ردیگ انجام  پاها

 .ندیبنش تخت  یرو به ماریب د یکن کمک (6

 

 

 

 

(4) 


