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 آسم   ئمعلا

 تنگی نفس -

 درد   بانه  يتنگی قفسه ی س  -

ک  يتنفس صوت مانند صدادار هنگام بازدم )تنفس صدا دار    -

 .  ديکودکان مبتلا به آسم به شمار می آ  بينج دريمشکل را

تنفس صدا دار  و  نفس، سرفهشی از تنگی  اراحت که ناخواب ن  -

 است 

روس های تنفسی  ويه که با  ينخس خس س  باحملات سرفه    -

 .مانند سرماخوردگی و آنفولانزا بدتر می شود

 نشانه ها و علائم بدتر شدن آسم  

علائم و نشانه های آسم تشديد شده و دردسر ساز می  که    وقتی

يابد  مشکلات  شوند افزايش می  فلومتر    تنفسی  )توسط يک پيک 

اندازه گيری می شود، اين وسيله ميزان بهبود کارايی شش ها را  

کند می  گيری  تنفسی  .  (اندازه  های  اسپری  از  استفاده  به  نياز 

 . افزايش می يابد

 حمله ی آسم چیست ؟ 

میي آسم  س  ک حمله ی  قفسه ی  تنگی  شامل سرفه،  نه،  يتواند 

دهد ی رخ می  له هنگامنفسی بشود. حمخس خس و مشکلات ت

طور که هوا از درون    همين  ه های شما عبور می کنديکه هوا از ر

. هنگامی  ده های شما عبور می کند، مجاری هوا تنگ تر می شوير

ه ها متورم شده و  يواره ی ريحمله ی آسم رخ می دهد د ک  يکه  

می شود تنگ  هوا  ر .مجاری  وارد  در يهوای کمتری  و  ها شده    ه 

مخاطی که    نيحن  يخارج می شود در ا  زيجه هوای کمتری نينت

ت مشکل  يد مجاری هوا را مسدود کرده و وضعد می کنيبدن تول

 . تر می شود
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آسم يک بيماری است که در آن راه های تنفسی شما تنگ و متورم 

سبب   امر  کند.اين  می  توليد  مخاط  اندازه  از  بيش  و  وجود  شده  به 

ت تنفس صدا  آمدن مشکلات  سرفه،  خواهد  نفسی،  نفس  تنگی  و  دار 

 . شد

ديگر   بعضی  برای  اما  است  مشکل کوچکی  آسم  افراد  از  بعضی  برای 

مشکل بزرگی محسوب می شود که با فعاليت های روزمره تداخل پيدا  

می کند و ممکن است به حملات آسم منجر شود. اين امر می تواند  

 . تهديد آميز باشدبرای زندگی فرد  

 تلا به آسم ل ابدلای

 
مشخص کامل  طور  به  اين  هنوز  به  افراد  از  بعضی  چرا  که  ن  يست 

شوند اما احتمالا هر  گر مبتلا نمی  يشوند و بعضی د  می  مبتلا  ماریيب

 .ل هستنديماری دخين بياط در  يک و محيدو عامل ژنت

 

 محرک های آسم 

واد آلرژی زا، می  روسی و م يقرار گرفتن در معرض محرک های و   

گر  ي. محرک های آسم از فردی به فرد دجاد کنديآسم را اعلائم  تواند  

 :ن محرک ها عبارتند ازير می کند اييتغ

شوره ی    ز، بذرهای قارچ،يمانند گرده ها، ذرات رمواد موجود در هوا  -

 ا زباله های سوسک ها يوانات  يح

 عفونت های تنفسی مانند سرماخوردگی  -

 ( ی سردوا ه  (کی آسم ناشی از ورزشيزيت های فيفعال  -

 گار ي ی مانند سيآلودگی هوا محرک ها  -

 بوپروفن و ناپروکسن ين، ايروهای خاص مانند بتا بلاکر، آسپردا  -

 د يلی شديسات خاسترس و احسا 
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دهنده سريع آسم داروهای تسكین         

های برونش  اين گشادکننده :اثرهای بتا کوتاهآگونیست

تسکين سريع علائم در هنگام   استنشاقی در عرض چند دقيقه برای

لووالبوترول و -آلبوترول کنند. مواردی مانند حمله آسم عمل می

 .غيره

های برونش  مانند ساير گشادکننده :کولینرژیکعوامل آنتی

کنند تا بلافاصله مجاری تنفسی شما را شل  به سرعت عمل می

 . تر کنندو تنفس را آسان

اين داروها که   : کورتیکواستروئیدهای خوراکی و وریدی

 هستند، التهاب مجاریپردنيزولون و متيل پردنيزولون شامل 

 . دهندتنفسی ناشی از آسم شديد را تسکين می
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  شود؟ آسم چگونه درمان می

به   بعضی ديگر  و  باشد  استنشاقی  است  داروها ممکن  از  بعضی 

صورت قرص مصرف می شود .داروهای آسم در دو نوع مختلف  

شوند   می  کنترل    –عرضه  داروهای  و  الاثر  سريع  داروهای 

داروهای سريع الاثر نشانه های حملات آسم را    –طولانی مدت  

کنترل می کنند. اگر نياز به استفاده از داروهای سريع الاثر برای  

تا  کنيد  مراجعه  دکترتان  به  است  کرده  پيدا  افزايش  شما 

ی برای شما تجويز کند. داروهای کنترل طولانی  داروهای جديد

ف تری مدت نيز کمک می کند که شما حمله های کمتر و خفي

نمی   کاری  ايد  شده  حمله  دچار  که  هنگامی  اما  باشيد  داشته 

 . تواند انجام دهد

بيماری اين  درمان  برای  که  ممکن   داروهايی  استفاده می شود 

اما بيشتر اين عوارض خفيف   است عوارض جانبی داشته باشد، 

بوده و به سرعت از بين می روند. از دکترتان در مورد عوارض  

 . وها سوال کنيدجانبی اينگونه دار 

به خاطر داشته باشيد که شما می توانيد آسم را کنترل کنيد.  

ترتيب   آسم  با  مقابله  برای  برنامه ای  پزشک خود  وسيله ی  به 

دهيد. مشخص کنيد که چه کسی قرار است يک کپی از برنامه  

ی شما را داشته باشد و کجا قرار است نگهداری شود. داروهای  

ا مصرف کنيد حتی اگر خيلی وقت کنترل طولانی مدت خود ر

 . است که علائم آسم را نداريد
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 آيا امكان پیشگیری از آسم وجود دارد؟ 

 .ها اجتناب کنيدی و از آنعوامل محرک آسم را شناساي -

قريب - حمله  هشداردهنده  علائم  که  بگيريد  مانند  ياد  الوقوع 

سريع   را  نفس  تنگی  يا  سينه  خس  خس  خفيف،  سرفه 

 .تشخيص بدهيد

سريع   - اگر  زيرا  کنيد  درمان  و  شناسايی  موقع  به  را  حملات 

 .شوداقدام کنيد، احتمال بروز حملات شديد کمتر می

با   - که  شديد  متوجه  تسکين اگر  سريع  دهندهاستنشاق  های 

می آلبوترولمانند  بهتر  شما  تغييرات  وضعيت  مورد  در  شود، 

 .درمانی خود با پزشک صحبت کنيد

آنفولانزا  - الريهو  واکسن  و   ذات  آنفولانزا  از  پيشگيری  بزنيد. 

 .الريه در کنترل علائم تحريک آسم بسيار موثر استذات

. 
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