
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یا من اسمه  

دواء و ذکره 

 شفاء 
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 زل در من مراقبت

را  طبق دستور پزشک ادامه  خود  ی  داروها .1

 .د یده

دست مانند بالا بردن   و    د یاز حرکات شد  .2

تعب  دنیکش سمت  دست  بردن  سر  پشت  به    ه یو 

 . د یکن ی خوددار یباطر

دستور    ضیتعو .3 طبق  منزل  در  پانسمان 

 پزشک معالج انجام  شود. 

انجام   .4 معالج  پزشک  دستور  طبق  استحمام 

 شود.

با .5 زخم  بدون    ،  زیتم  ،خشک    د یمحل 

 باشد. ی زیخونرترشحات و 

تو  هر .6 خونرنوع  در    د یشد   ی قرمز  ، یزیرم، 

 . د یرا به پزشک خود اطلاع ده ه یمحل تعب
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ضربان قلب    ی تواند کند   یضربان ساز م   ا ی  کر یم  سیپ

تشخ جر  صیرا  فرستادن  با  و    ک ی  ی کیالکتر  انیدهد 

  ر یو منظم را برقرار کند و در قسمت  ز  یعیان طبربض

بالا س    یپوست سمت چپ  استخوان    ری ز   نه یقفسه  

 .  ردیگ  یترقوه قرار م 

 

 

 قبل از عمل   یآمادگ
ساعت .1 و    12از  خوردن  از  عمل  قبل  شب 

 . د ینمائ زیپره دنینوش 

استحمام  .2 عمل  موها   کرده   روز    ه یناح  ی و 

 شود.  ده یتراش  نهیس 

 

 عمل  از   بعد راقبتم
 ساعت  24استراحت بعد از عمل به مدت  .1

شده    ه یتعب  کر یم  س یکه پ  ی طرف  یاندام فوقان .2

ط در  با  24  یاست  اول  ب  د یساعت  حرکت     یکاملا 

 باشد. 

مسکن    ی و داروها   ی قی تزر  ی ها   کی وتیب  ی آنت .3

صلاحد  ط  د یطبق  در  بستر  ی پزشک     ی مدت 

 شود.  ی م ز یتجو
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  تون یز،    عی روغن ما  ی ماه،  غ مر   : د ی. مصرف گوشت سف12

را در سبد     جاتی کم چرب و سبز  اتیلبن،  ذرت کانولا  ،  

 . د یخود وارد کن ییغذا

تحمل  ی رو  ادهیپ.  13 حد  در  و  انجام    آرام  میتوانید  را 

پزشک  تیفعال  هی بق  ی برا  دهید. با    خود معالج    خود 

 .مشورت نمائید.

  ی ها  یدنیمخدر و نوش   مواد  ان، ی، قل  گاریاز مصرف س   .14

 . د یکن ی خوددار یالکل

 

 

 ی دوره ا زیآنال

م   ی باطر  حیصح  عملکرد   ی اطر یعمر    ماندهیباق  زانیو 

ارز پزشک  آ  ی ابیتوسط  روز    ز یآنال  نیاول  شود.   ی م  زی نالو 

طبق دستور     ی بعد های    ز یو آنال  پیس میکر    ه ی از تعب  عد ب

 باشد. یپزشک م
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نظ  .7 علائم  نوع  هر  صورت    هوش یب    ریدر 

گرفتگ  برق  علائم  و  س   ی شدن  قفسه  به    نهیدر 

 . د یپزشک خود مراجعه کن

  لوگرم یک  3از    شتر یاز بلند کردن اجسام ب .8

 .د ینمائ ی تا زمان مراجعه به پزشک خوددار

  ب یو در ج   نه یس   ی رو  ب یراه را در جتلفن هم  .  9

 .د یقرار نده یباطر تعبیه کمربند سمت 

. هنگام استفاده از تلفن همراه از سمت مخالف  10

تعب فاصله    ی باطر  ه یمحل  متری   15و    سانتی 

   .د یاستفاده کن

رژ11 نمک    ییغذا  می.  را  ،کم  چرب  عایت  رکم 

فودها  .د یکن فست  مصرف  کله    ،شور  لیجآ  ،از 

  ی گوشت قرمز روغن جامد خوددار ،   یرابیس   ،پاچه

 .د یکن
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 ضد سرقت  لیوسا

  ستم یکه س   یلیو وسا  یورود  یدرب ها  خودروها،   کینزد

دارند  سرقت  کنار   و  د ینکن  توقف  ادیز  ضد  از    آهسته 

 . د یعبور کن ر یدستگاه دزدگ

 

 ی نپزشک دندا

  س یکه شما پ  د ییخود بگو  گریدندانپزشک و پزشکان د  به

 . د یدار کریم

  ی که در کارها  ،یدندانپزشک  ل یدر  مانند   لیاز وسا  یبعض

دندانپزشک  یپزشک م   یو  است     یاستفاده  ممکن  شوند 

 دستگاه شما اثر بگذارند.   ی رو

 

را مطالعه و محافظت   کری م سی پ یراهنما دفترچه

 . دیکن

 

 منابع 
پاتر و    یاصول و مبان  -و همکاران    انیم قهرماناکر   -1

 انتشارات جامعه نگر   -1401  -  یپر 

انتشارات    -1400  -برونر  یو جراح  یداخل  یپرستار -2

 جامعه نگر 
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