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 ابلیشنانجام آمادگی قبل از 

 . ناشتا باشید  ساعت قبل از عمل  6حداقل  -1

 . قطع کنید  روز قبل  5داروهای ضد بی نظمی را از  -2

ساعت قبل از عمل    48اگر تحت درمان با وارفارین هستید  -3

  . قطع شود

در حین عمل   ممکن است احساس تپش قلب و ناخوشایندی -5

 .نشوید  پیدا کنید که طبیعی است و نگران

عدد    -6 مسیر   سرمیک  این  شود.  می  وصل  شما  دست  رگ  به 

را  دارو  طریق  آن  از  بتوان  لزوم  صورت  در  دهدکه  می  اجازه 

یک    مستقیماً است  ممکن  همچنین  کرد.  تزریق  سیاهرگ  داخل 

 آرام بخش به شما داده شود تا احساس راحتی نمایید.  

ساعت طول بکشد    این کار دردناک نیست ولی ممکن است چند

شود می  شما  خستگی  باعث  دارد    .که  احتمال  عمل  طول  در 

ناخوشایندی را احساس   احساس  از بی نظمی و تپش قلب  ناشی 

ایجاد می شود و   کنید پزشک  این حالت توسط  نگرانی    که  جای 

است   بهتر   ، باشید ندارد  کنید    آرام  بیان  را  این  .  و شکایت خود 

طولانی درمان   وضعیت  نیاز،  درصورت  و  شود  می  رفع  و    نیست 

 . می شود لازم جهت برقراری ریتم طبیعی قلب انجام
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قلب بی  ابلیشن  درمان  برای  است.  روشی  قلب  ضربان  نظمی 

یا سوزاندن رگ قلب از طریق از بین بردن قسمتی    ابلیشن قلب

بافت برخی    از  در  شود.  می  قلبی  آریتمی  رفتن  بین  از  باعث 

قلب ابلیشن  نیز  سیگنال  موارد  ورود  غیر مانع  الکتریکی  های 

می قلب  به  منظم  عادی  نا  ضربان  مانع  دلیل  همین  به  و  شود 

می انعطاف   .شودقلب  و  بلند  لوله  قلبی  ابلیشن  طریق  در  از  پذیری 

منظور فرستادن انرژی به شکل گرما یا سرمای بیش    عروق ران پا به

بافت قلبی که عامل ضربان نامنظم است، به قلب   برای بهبود  از حد 

 .شودفرستاده می 

ابلیشن قلب انجام علت  

می قلب  ضربان  موجب  که  الکتریکی  بهپیام  باید  صورت  شود 

جریان این  در  اختلال  هرگونه  برسد.  قلب  به  موجب دقیق  ها 

می قلب  منظم  بهضربان  گاهی  که  قلبشود  ابلیشن   وسیله 

استقابل هیچ  .درمان  قلبی  درمانی  ابلیشن  گزینه  اولین  گاه 

 :رود کهنیست و برای افرادی به کار می

قلب • نامنظم  ضربان  درمان  برای  دارو  تأثیر  بی  مصرف 

 .بوده است

 .دارد عوارض آنها مصرف دارو برای •

با   • که  است  خاصی  نوع  از  ایشان  قلب  ضربان  اختلال 

 .درمان استقابل ابلیشن قلب

 لااست. د ایست قلبی در ایشان بسیار باعوارضی مانن •
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 در منزل بعد از ترخیص  مهم  نکات

شود،  -1 چک  خونریزی  نظر  از  بایستی  عمل  محل   محل  به 

را سنگین  ء  اشیا  و  نیاورید  فشار  نکنید  عمل   . بلند 

ولی  -2 است  طبیعی  عمل  محل  در  درد  و    کمی  سفتی  اگر 

خونریزی و  اندازه  از  بیش  باشد    کبودی  می  طبیعی  غیر 

  .کنیدمراجعه  بایستی به پزشک خود

هر چه   قلب حتماً  در صورت احساس تپش و ضربان سریع  -3

مراجعه کرده و نوار قلب بگیرید    سریعتر به اولین مرکز درمانی

 . مراجعه کنید و به پزشک خود

نمی کند مگر    این عمل محدودیتی در زندگی شما ایجاد   -4

  داشته باشید که پزشک معالج  اینکه بیماری و مشکل دیگری

 . توضیح خواهند داد شما

 

 منابع

  -1401 - یپاتر و پر یاصول و مبان -و همکاران  انیاکرم قهرمان  -1

 انتشارات جامعه نگر 

 انتشارات جامعه نگر -1400 -برونر یو جراح یداخل یپرستار -2
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 عمل ابلیشن   نتیجه

قلب ابلیشن  به  عمل  افراد  برخی  در  است  دوباره    ممکن  صورت 

تکرار شود و همچنین فرد مستلزم مصرف دارو حتی پس از انجام  

 .ابلیشن قلبی باشد

سبک زندگی و برنامه غذایی سالم نیز افزایش سلامت عمومی قلب  

نامنظم   ضربان  و  بالا  فشارخون  مانند  بدتر  شرایط  از  پیشگیری  و 

قلب بسیار مؤثر است. پزشک همچنین ممکن است مواردی را در  

موارد  این  از  برخی  که  شود  متذکر  بیمار  برای  راستا  همین 

 :اند ازعبارت

 .شودمصرف کمتر نمک موجب کاهش فشارخون بالا می •

 فعالیت فیزیکی بیشتر •

 پرهیز از استعمال دخانیات •

 پرهیز از مصرف الکل •

 مصرف غذاهای سالم  •

 وزن مناسب •

 کنترل احساسات از قبیل خشم  •
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 ابلیشن  انجاماز پسمراقبت های 

چند -1 بایستی  عمل  محل  سمت    ساعت   پای 

 .باشدبیحرکت  (بستگی به نظر پزشک)

ساعت -2 چند  از  بعد  پرستار  و  پزشک  اجازه   با 

راه   و  بیایید  پائین  تخت  از  پائین    دربروید.  بایستی 

نکنید عجله  تخت  از  کنار    5-10ابتدا    . آمدن  دقیقه 

ضعف نداشتید از   تخت بنشینید و چنانچه سرگیجه و

 . تخت پائین آمده و راه بروید

محل   -3 از  خونریزی  هرگونه  از  پیشگیری  برای 

در محل    6الی    4ل،  عم بیمار  عمل  از  پس  ساعت 

نگ میهدریکاوری  همین اری  به  همچنین  شود. 

به باید  نیز  بیمار  فشار  و  قلب  ضربان  صورت منظور 

 .دقیق بررسی شود

در  -4 است  ممکن  وی  بیمار،  وضعیت  به  توجه  با 

همان روز مرخص شود. در صورت مرخص شدن از 

نیز توصیه می انجام فعالیتبیمارستان  از  هایی  شود 

 .مانند رانندگی پرهیز شود

اما   -5 است  طبیعی  عمل  از  پس  سوزش  احساس 

به باشد.  هفته  یک  از  بیشتر  نیز  نباید  طبیعی  طور 

پس از گذشت چند روز از ابلیشن قلبی، فرد قادر به  

 .های روزمره خواهد بودانجام فعالیت
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