
  )immobile.(افرادي آه تحرك ندارند  .٢

  )unconscious.(افرادي آه هوشياري ندارند  .٣

  . دارنديحساختلال افرادي آه   .۴

  بـه       روزانـه      آـه   در افـرادي  : سوء تغذيـه    . ۵
     C وE  ويتامينهـاي    آـافي پـروتئين ،    نيزام

 زخـم     نميكنند احتمـال     دريافت   و روي   آلسيم
 . بيشتر ميشود  بستر

 ســال بــه ٨۵در ســنين بــالا تــر از : ســن     .۶ 
دليــل نــازك و شــكننده شــدن پوســت ، احتمــال 

  .زخم بستر بيشتر ميشود
  
 :كته مهمن

ــوان    ــه عن ــستر ب ــم ب ــشگيري از زخ ــك  پي  ي
  پيگيري آيفيـت مراقبـت پرسـتاري       خص  شا

نقـاط مـستعد زخـم      (در نظر گرفتـه ميـشود       
  ):بستر

  

  
  

                                 ٣  
  

  :   تعريفمقدمه و 

 زخــم فــشاري و زخــم بــستر يكــي از مــشكلات  
ــدتها در      ــد م ــه مجبورن ــاراني اســت آ ــده بيم عم

ستر و يا در يك وضعيت ثابت قرار گيرند آه منجر           ب
به تحميل هزينه سرسـام آور وهمچنـين  بيـشتر           

  .شدن مشكلات درماني ميشود

زخم بستر يك نوع از زخم فشاري اسـت آـه هـر             
گاه براي مدت بيش از دو ساعت فشار موجود بر          

 ٧٠عــروق آــاپيلاري شــريانها در نقطــه اي بـــه     
ابـر فــشار آــاپيلاري  بــيش از دو بر(ميليمتـر جيــوه  

برســـد بـــدنبال عـــدم اآـــسيژنرساني  )شـــريانها
مناسب بافت و عدم دفع مـواد متـابوليكي داخـل           
ــسكمي ودر     ــه اي ــر ب ــه منج ــت ناحي ســلولي  باف

  .نهايت زخم خواهد شد

 زخـم  )درجه بنـدي ( Stage و علایم بالينی  
  :بستر

١.      1Stage يــا زخــم بــستر درجــه يــك    :
 در گير در مقايسه بـا پوسـت سـالم             منطقه

اي ه  آه تحت فـشار نيـست، تفاوتهـاي عمـد         
دارد آه شامل قرمزي، گرمـي ، درد و حالـت           

   ..سفتي و خشكي پوست ميباشد
 ٢   .2Stage در ايـن  :  يا زخم بستر درجه دو

مرحلـــه اولـــين علايـــم آســـيب و تخريـــب در  
مــشاهده ) درم( ضــخامت پوســت بخــشي از

تـاول نيـز     بـالا       علايـم ميشود آه علاوه بر
  .مشاهده ميشود

  
  
  

                                 ١                            

3. 3Stage ايـن :رجـه سـه  يـا زخـم بـستر د

 رفـتن تمـام ضـخامت پوسـت ،          مرحله با از بـين    

 زيـر جلـد همـراه       بافت            نكروز و صدمه  

ــا             ايــن آســيب ممكــن اســت  . اســت ت

   .فاشيا هم پيشروي آند اما از آن فراتـر نميـرود          

   از نظــر بــاليني بــصورت يــك زخــم عميــق بــا      

   تظـــاهر  نفـــوذ در بافتهـــاي مجـــاورن و بـــد يـــا

 . ميكند

۴ . 4Stage با از بين :  يا زخم بستر درجه چهار

ريب رفتن تمام ضخامت پوست، توام با تخ

و نكروز بافت است                        گسترده 

استخوان يا  ، بصورت صدمه به عضلاتآه 

  .ميكند بافت زيرين بروز

۵ .Unstageable غير قابل درجه  يا زخم بستر 

 بافت ازدر اين نوع زخم روي زخم : بندي 

) ي يا سياهه ا زرد ،قهو       به رنگ( نكروزه 

 عمق زخم              پوشيده شده آه تخمين

 .بدون برداشتن آنها غير ممكن ميباشد

   :شناسايي خطرو افراد مستعد

  . افرادي آه طولاني مدت بستري هستند  .١

  .اختياري ادراري دارند  افرادي آه بي -٢

  

  

                                   ٢  
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  )پرستاري و مراقبتهايزخم بستر(
  
 

  
  

  
  ناهيده پاشنگ : تهيه

  ) جراحي قلب ICUپرستار (
  واحد آموزش پرستاري 

  ) رپرستاآموزش ( 
  
  

مرآز آموزشي درماني و تحقيقاتي قلب 
  و عروق شهيد مدني تبريز

  ١٣٩٢زمستان 
 

يشگيري از

•  

•  

 ساعت  •

•  

• 

•  

طبيعي ب •

•  

 پشت  •

•  

د* 

فشار بر زانو ها و قوزك پا  جهت جلوگيري از

 . زير پاشنه ها و بين پاها  بالش قرار دهيد

 آمك به تغيير پوزيشن حداقل هر دو

.  

 در بيماراني آه  بي اختياري ادرار دارند از

  .ملافه هاي جاذب استفاده شود

يشن مفيد  استفاده از جدول تغيير پوز

  .است

 حمام در تخت و ماساژاندامها با روغن زيتون

بعد از هر بار حمام در تخت براي جلوگيري از 

بر حسب  ( خشكي وشكننده شدن پوست

   ) سه بار در هفته نياز بيمار ،حداقل

جهت جلوگيري از زخم فشاري اطراف لب در

بيماران اينتوبه به تعويض باند يا چسب لوله 

 .تراشه دقت نماييد

 . درجه يا پايينتر قرار دهيد٣٠سر تخت را

 بيمار بر روي تخت جلوگيري آشيدن از

 .نماييد

در برگه  در هر شيفت وثبت( ماساژ

  )ارزيابي و مراقبت

  .ررسي پوست زير نور

 .حتما از تشك مواج استفاده آني

  :ايجاد زخم بستر

٤  

  :منابع 

                           

                        

درسنامه جـامع علـوم بـاليني جراحـي          .٣

دآتـر  :مولـف -انتشاراتي حيـان  (عمومي

  )عبدالرحيم قليزاده پاشا

ــرد    .٢ ــر دانـــش و عملكـ ــوزش بـ ــاثير آمـ تـ

ــم     ــار زخ ــشگيري و مه ــتاران در پي پرس

ــ ــشكده  (ستر بـ ــي دانـ ــصلنامه علمـ فـ

پزســتاري و مامــايي دانــشگاه علـــوم    

  )پزشكي بيرجند

آنفرانس زخم بستر و    . ورقايي ، افخم     .۵

  ١٣٨٩. مراقبتهاي پرستاري 

مقاله  تاثيرحمـام در تخـت و ماسـاژ بـا             .۴

روغـــن زيتـــون بعـــد از حمـــام در تخـــت 

فاطمــه مــراد پــور آارشــناس ارشــد     (

ــر آارشــناس   پرســتار ي، ســعيده رنجب

 مرآز آموزشي درماني  -ارشد پرستاري 

 ١٣٩١. )شهيد مدني تبريز

ــشاري و راههــــاي   مقا .١ ــه زخــــم فــ  لــ

دآتـــــر بيـــــژن (درمـــــانو ي پيـــــشگير

 )و دآتر علي غفوري خراساني

  

٥  


