
ICD   چيست؟
بيش از نيمي از مرگهاي ناشي از بيماري شريان آرونѧر بѧه علѧت     
مرگ ناگهاني است آه يكѧي از علتهѧاي آن بѧه هѧم خѧوردن فعاليѧت                  

بѧي  يكي از روشѧهاي تѧشخيص سѧريع و خѧتم            .الكتريكي قلب ميباشد  
 اسѧѧѧتفاده از دفيبريلاتѧѧѧور قابѧѧѧل آاشѧѧѧت در بѧѧѧدن   نظمѧѧѧي هѧѧѧاي قلبѧѧѧي 

ژنراتور نبѧضي ، دوسѧيم حѧس آننѧده          اين دستگاه شامل يك     . ميباشد
ريكѧѧي بѧѧه قلѧѧب مѧѧي   تعѧѧداد ضѧѧربان و دوسѧѧيم مخѧѧصوص شѧѧوك الكت  

         .دميدهن آنهاپايان و دادن شوك بهباشدآه با تشخيص 

  
  ICD  نحوه تعبيه

در صورتی آه بنابر تشخيص پزشك متخصص قلب، بيمار آانديѧد   
آزمايѧشات  .  شودبيمارستان بستری می باشد، ابتدا در         ICDتعبيه

 ٦-٨از انجѧام عمѧل فѧرد بايѧد بѧه مѧدت               قبل   .  لازم به عمل می آيد    
انجѧام    در اطѧاق آنژيѧوگرافی         ICD عمѧل تعبيѧه     . ساعت ناشتا باشد  

بيمار بر روی تخت مجهز به دستگاه تصوير برداری با          . می شود 
قلبѧی و وضѧعيت     و وضѧعيت    خوابيده و آنتѧرل فѧشار خѧون            Xاشعه

پزشك انجام دهنده عمѧل در      . انجام می شود   رت دائم   تنفسی به صو  
ناحيѧѧه زيѧѧر ترقѧѧوه   معمѧѧولاً (شѧѧرايط آѧѧاملاً اسѧѧتريل ، پوسѧѧت ناحيѧѧه  

حس آѧرده و بѧا سѧوزن مخѧصوص، سѧياهرگ بѧزرگ             را بی ) چپ
 را وارد     ICD آرده و پس از برش پوست، سيم         اين ناحيه را پيدا     

سيم ، مخصوصگاه  از دست  سپس با استفاده    .  می آند   اين سياهرگ 
قرار   را به دهليز و بطن راست هدايت آرده و در محل مناسب         ها

 در محѧѧل قѧѧرار سѧѧيمپѧѧس از اطمينѧѧان از عملكѧѧرد صѧѧحيح . مѧی دهѧѧد 
زيѧر پوسѧتی دوختѧه شѧده و انتهѧای آزاد              به عضلات    سيمداده شده،   

بѧѧرش   ژنراتѧѧور از طريѧѧق . وصѧѧل مѧѧی شѧѧود ICD آن بѧѧه ژنراتѧѧور 
. سѧت گذاشѧته شѧده و پوسѧت دوختѧه مѧی شѧود              ايجاد شده در زير پو    

بѧѧه طѧѧور متوسѧط يѧѧك تѧѧا يѧѧك و نѧѧيم سѧѧاعت     ICD مѧدت زمѧѧان تعبيѧѧه  
عليѧѧѧѧرغم بيحѧѧѧѧسی موضѧѧѧѧعی، احѧѧѧѧساس مختѧѧѧѧصر نѧѧѧѧاراحتی  .اسѧѧѧѧت

آѧѧѧѧردن سѧѧѧѧوزن بѧѧѧѧه نѧѧѧѧواحی عمقѧѧѧѧی،   مخѧѧѧѧصوصاً در هنگѧѧѧѧام وارد 
 لازم اسѧѧѧت  ICD پѧѧѧس از خاتمѧѧѧه تعبيѧѧѧه  . غيرقابѧѧѧل اجتنѧѧѧاب اسѧѧѧت 

ورد ارزيѧѧابی دقيѧѧق قѧѧرار گيѧѧرد پѧѧس از   مѧѧدسѧѧتگاهعملكѧѧرد صѧѧحيح  

 بѧѧا تحريكѧѧات  ICD ايجѧѧاد بيهوشѧѧی سѧѧبك توسѧѧط تكنيѧѧسين بيهوشѧѧی،  
. را در قلب بيمѧار ايجѧاد مѧی نمايѧد          بي نظمي ها    ريزی شده    برنامه  

 در صورت عملكѧرد صѧحيح     ICD    بطنی، بي نظميپس از ايجاد 
ايѧѧن تѧѧست جهѧѧت تنظѧѧيم   .  آن را تѧѧشخيص داده و خاتمѧѧه مѧѧی دهѧѧد  ،
 صورت گرفته تا در صѧورت ايجѧاد آريتمѧی در        ICD پارامترهای   

    . نزديك به صفر باشد آينده، احتمال شكست درمان 

   ICD  مراقبتهای لازم پس از تعبيه

  
  

 بيمѧار بѧه بخѧش منتقѧل مѧی شѧود و تѧا             آتѧاق آنژيѧو   پس از خروج از     
 ساعت استراحت مطلق داشته و يك آيسه حاوی شѧن بѧر روی              ٢٤

داده مѧی شѧود تѧا بѧا اثѧر فѧشاری خѧود مѧانع از تجمѧع                     پانسمان قرار   
تزريقѧѧی و داروهѧѧای   ك هѧѧای آنتѧѧی بيوتيѧѧ . خѧѧون زيѧѧر پوسѧѧتی شѧѧود  

مѧѧѧسكن جهѧѧѧت تѧѧѧسكين درد بعѧѧѧد از برطѧѧѧرف شѧѧѧدن بيحѧѧѧسی طبѧѧѧق     
 عكѧѧس   . پزشѧѧك در طѧѧی مѧѧدت بѧѧستری تجѧѧويز مѧѧی شѧѧود    صѧѧلاحديد 

 و مѧѧشخص شѧѧدن   ICD قفѧѧسه سѧѧينه نيѧѧز بѧѧرای تأييѧѧد محѧѧل مناسѧѧب    
انѧدام  . عوارض احتمالی، معمولاً روز بعد از عمل انجام مѧی شѧود           

 ٢٤-٤٨اسѧѧت در طѧѧی   ICD ت حѧѧل آاشѧѧ آѧѧه در سѧѧمت م  فوقѧѧانی 
 جѧا  جابزجهѧت جلѧوگيری ا   (باشѧد    بی حرآت   ساعت اول بايد آاملاً   

  .)مدت طی اين درسيميي 
    
نفѧوذ  .  خشك بودن محل پانسمان تا مدت يك هفتѧه اسѧت           :نكته مهم   

در طѧѧی ايѧѧن مѧѧدت احتمѧѧال عفونѧѧت را    آب بѧѧه محѧѧل بѧѧرش پوسѧѧتی   
 ٢بيمѧار    عѧه مجѧدد     مراج.  و بايѧد از آن اجتنѧاب شѧود         ميدهѧد افزايش  

هفته بعد از عمل، جهѧت مѧشاهده بѧرش پوسѧتی و آѧشيدن بخيѧه هѧا                    
ممكѧن اسѧت    . مѧی باشѧد   ) بخيه های پوسѧتی    در صورت استفاده از     (

تجѧѧويز شѧѧده  در طѧѧی ايѧѧن مѧѧدت آنتѧѧی بيوتيѧѧك خѧѧوراآی بѧѧرای بيمѧѧار 
در صورت مشاهده تورم غيѧر عѧادی و يѧا خѧروج خونابѧه و                . باشد

ل بѧѧرش پوسѧѧتی، بيمѧѧار بايѧѧد سѧѧريعاً بѧѧه  از محѧѧ يѧѧا ترشѧѧحات چرآѧѧی 
ممكѧن اسѧت در        ICD ظѧاهر محѧل     . پزشك متخصص مراجعѧه آنѧد     

طی روزهای اول برای بيمار نگران آننده باشѧد ولѧی معمѧولاً پѧس          
   . چند هفته اين محل ظاهر مناسب بدست می آورد از گذشت 

  ICD  مراقبتهای طولانی و پيگيريهای دوره ای

  
 بѧѧرای حفѧѧظ جѧѧان فѧѧرد بѧѧوده و زنѧѧدگی ايѧѧن فѧѧرد آѧѧاملاً     ICD تعبيѧѧه 

فѧرد، اسѧتفاده از حرآѧات شѧديد از           تنها محدوديت   . طبيعی می باشد  
 ٩٠ و بѧالاتر بѧردن بѧازو بѧيش از       ICD    طѧرف تعبيѧه  اندام فوقانی 

 در سѧمتی آاشѧته مѧی       ICD بѧا توجѧه بѧه ايѧن مѧسئله      . درجѧه اسѧت   
معمѧѧѧولا دسѧѧѧت ( آن انѧѧѧدام دارد  شѧѧѧود آѧѧѧه فѧѧѧرد اسѧѧѧتفاده آمتѧѧѧری از 

  ).چپ
   

 ويѧا شѧوآهای    ICD بѧدون شѧوك    ) سѧنكوپ  (صورت ايجاد غѧش    در  
 موآѧѧѧداً  ICD تخصѧѧѧصی و بررسѧѧѧی  متѧѧѧوالی، مراجعѧѧѧه بѧѧѧه مرآѧѧѧز  

هنگѧѧام   در تѧѧشخيص زود  ICD آنѧѧاليز دوره ای . توصѧѧيه مѧѧی شѧѧود 
    .  بسيار آمك آننده است ICD تلالات اخ

  ICD پايان عمر باتری 

 سѧѧال آѧѧافی  ٦-٧      هѧѧای فعلѧѧی معمѧѧولا بѧѧرای   ICD ذخيѧѧره بѧѧاتری  
داده شѧده     بستگی به ميѧزان شѧوك هѧای    با اين حال اين مقدار . است

در . دارد  و ولتѧѧѧاژ تنظѧѧѧيم شѧѧѧده آن  ICD و ضѧѧѧربان سѧѧѧازی توسѧѧѧط 
 وابسته بѧه پѧيس ميكѧر بѧوده و فعاليѧت             صورتی آه قلب بيمار آاملاً    

سرعت بالای ضربان سازی شѧده باشѧد و يѧا در             زياد وی منجر به     
نياز بѧه تنظѧيم ولتѧاژ        مواردی آه به علت مقاومت بالاتر بافت قلب         

در . بالاترپيس ميكر باشد قطعاً طول عمѧر بѧاتری آمترخواهѧد بѧود            
 بѧѧه  ICD مراجعѧѧه جهѧѧت آنѧѧاليز طѧѧول عمѧѧر بѧѧاقی مانѧѧده        هѧѧر بѧѧار  

   .شود  ارائه می متخصصصورت تخمينی توسط 
  
  
  

http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_syncope_general.html
http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_syncope_general.html
http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_icd_analysis.html
http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_icd_analysis.html
http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_icd_analysis.html
http://www.bahmanarrhythmia.com/fa_icd_analysis.html


رو بѧه پايѧان باشѧد عمѧل تعѧويض       ICD در صورتی آه عمر باتری       
 اسѧت بѧا      ICDاين عمل مشابه عمѧل تعبيѧه       . ژنراتور انجام می شود   

ژنراتور قبلی با يѧك   اين تفاوت آه ليدها از قبل وجود داشته و فقط           
در مѧوارد آمѧی آѧه آسѧيب ليѧد و يѧا              .  تعويض ميشود  ژنراتور جديد 

 ايجاد شѧده باشѧد ممكѧن اسѧت نيѧاز بѧه خѧارج            ICD عفونت ديررس    
مجѧѧѧدد در همѧѧѧان محѧѧѧل و درمѧѧѧوارد     و تعبيѧѧѧه  ICD آѧѧѧردن اجѧѧѧزاء  

   . عفونت در طرف مقابل باشد

 و يѧا   MRI مانند آنچه توسѧط دسѧتگاه   امواج شديد الكترومغناطيسی    
 را بѧѧه  ICD قѧѧوی وجѧѧود دارد فعاليѧѧت    در نزديكѧѧی دآلهѧѧای فѧѧشار   

اجتنѧѧاب  صѧѧورت موقѧѧت و گاهѧѧاً دائѧѧم مختѧѧل مѧѧی آنѧѧد و بايѧѧد مѧѧورد   
از نزديكی زيѧاد بѧه دسѧتگاه هѧای جوشѧكاری نيѧز بايѧد                . قرار گيرند 
خѧتلال  تراپی درمѧانی نيѧز مѧی توانѧد منجѧر بѧه ا              راديو  . پرهيز شود 

مѧѧѧشاوره  دسѧѧѧتگاه شѧѧѧود اگرچѧѧѧه در مѧѧѧوارد غيرقابѧѧѧل اجتنѧѧѧاب بѧѧѧا       
عبور از دستگاه هѧای ايمنѧی   . الكتروفيزيولوژيست قابل انجام است  

بѧѧی خطѧѧر اسѧѧت ولѧѧی تجѧѧسس دسѧѧتی بيمѧѧار بѧѧا    فرودگѧѧاه هѧѧا معمѧѧولاً 
زيѧѧربط   خطѧѧر سѧѧاز بѧѧوده و بايѧѧد بѧѧه مѧѧسئولين       wand اسѧѧتفاده از 

ی مѧورد اسѧتفاده در منѧازل و يѧا           ضمنا دزدگيرهѧا  . اطلاع داده شود  
 خطرساز بѧوده و مجѧاورت        ICD عملكرد   اتومبيل ها، بالقوه برای     

   . طѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧولانی بѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا آنهѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧا بايѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد مѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧورد اجتنѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧاب باشѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧد   
استفاده از موبايل و يѧا تلفنهѧای ديجيتѧالی خطѧر عمѧده ای نداشѧته و            

  ICD نكته مهم يادآوری وجѧود      . باشند برای بيمار قابل استفاده می      
 بѧѧه پزشѧѧك و مخѧѧصوصاً در صѧѧورت جراحѧѧی مѧѧی    مراجعѧѧهردر ه
  .باشد

ICD  و پرهيز از محيطهای حاوی امواج الكترومغناطيسی  

   ICD تعويض ژنراتور 

  
  

 

  ICD دوره ای آناليز 

 و ميѧѧزان بѧѧاقی مانѧѧده از عمѧѧر بѧѧاتری مѧѧورد  ICD صѧѧحيح  عملكѧѧرد 
شѧѧده توسѧѧط دسѧѧتگاه و   ثبѧѧت بѧѧي نظمѧѧي هѧѧايارزيѧѧابی قѧѧرار گرفتѧѧه، 

 بر اسѧاس نيѧاز       ICD درمانهای انجام شده بررسی و برنامه ريزی        
    اولѧѧѧѧѧين آنѧѧѧѧѧاليز روز بعѧѧѧѧѧد از تعبيѧѧѧѧѧه   . مѧѧѧѧѧی شѧѧѧѧѧود   فѧѧѧѧѧرد انجѧѧѧѧѧام  

ѧѧاليز بعѧѧر و آنѧѧيس ميكѧѧود٦دی پѧѧی شѧѧام مѧѧد انجѧѧه بعѧѧای .  هفتѧѧآناليزه
   . می گيرد  ماه صورت ٣بعدی معمولا هر 
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