
  هولترمونيتورينѧگ يѧك روش سѧاده و بѧی خطѧر در     
 ٥. سѧاعت اسѧت     ٢٤-٤٨برای مدت  قلب بت نوارث

 الكتѧرود آوچѧك بѧه قفѧسه سѧينه بيمѧار وصѧل شѧده و        
 دسѧتگاه هѧولتر بѧه ابعѧاد          بѧه  سѧيم  الكترودها به وسѧيله     

در جيѧب   دسѧتگاه هѧولتر  . يك واآمن متصل می شود
يا يك آمربند قرار داده شده و بيمار فعاليѧت            و   بيمار

مѧدت   در طѧی ايѧن   . دهѧد  روزانѧه خѧود را انجѧام مѧی    
نѧѧوارقلبی بيمѧѧار در حافظѧѧه دسѧѧتگاه ثبѧѧت مѧѧی شѧѧود و 

نѧوار قلبѧی طѧولانی     مجدد بيمѧار ايѧن    پس از مراجعه
  .شود مدت توسط پزشك مشاهده و تفسير می
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  موارد استفاده هولتر مانيتورينگ

بيѧѧشترين آѧѧاربرد هولترمونيتورينѧѧگ در مѧѧواقعی    .١
ضربان تنѧد    است آه بيمار ازحملات طپش قلب و يا

ت پزشѧك  ولѧی در هنگѧام ويزيѧ      قلѧب شѧاآی مѧی باشѧد    

 قلѧѧب بيمѧѧار طѧѧپشو گرام طبيعѧѧی داشѧѧته آѧѧارديوالكترو
  .برطرف شده است

 در صورتی آه بيمѧار حمѧلات مكѧرر طѧپش قلѧب              .٢
)  سѧѧاعت يكبѧѧار ٤٨ يѧѧا ٢٤مѧѧثلا هѧѧر  ) داشѧѧته باشѧѧد  

در  گرام  آѧارديو هولترمونيتورينگ امكان ثبت الكترو   
 را  نظمѧѧي قلѧѧب و تѧѧشخيص صѧѧحيح   هنگѧѧام طѧѧپش 

  .فراهم می نمايد 

بيمѧѧاران  هولترمونيتورينѧѧگ در  آѧѧاربرد ديگѧѧر  .٣
يѧا سѧرگيجه هѧای     و )غѧش (سѧنكوپ    به حملاتمبتلا

 رگرام ثبѧѧت شѧѧده د آѧѧارديوالكترو. مѧѧی باشѧѧد  شѧѧديد 
تشخيص صѧحيح  ) در صورت وقوع(هنگام سنكوپ    

  .را برای پزشك تسهيل می سازد

  

 
لب دستگاههاي مصرفي مجهѧز بѧه     درحال حاضر اغ  

بѧѧراي ) event marker(دسѧѧتگاه اخطѧѧار دهنѧѧده   
تغييѧѧرات غيѧѧر طبيعѧѧي مѧѧي باشѧѧند ايѧѧن دسѧѧتگاه داراي 
دآمه اي است آѧه وقتѧي بيمѧار علائمѧي از قبيѧل درد               

 طѧپش قلѧب پيѧدا آѧرد آنѧرا           يѧا قفسه سѧينه ، سѧنكوپ ،        
ايѧѧن نѧѧوع مѧѧانيتور بعنѧѧوان يѧѧك ثبѧѧت  . فѧѧشار مѧѧي دهѧѧد 
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ت غير طبيعي محسوب مي گردد بيѧشتر     آننده تغييرا 
ثبѧѧت آننѧѧده هѧѧا ريѧѧتم را بلافاصѧѧله قبѧѧل از فعѧѧال شѧѧدن  

اطلاعѧѧات ذخيѧѧره  . ضѧѧبط آѧѧرده و ذخيѧѧره مѧѧي آننѧѧد    
شده را توسط تلفن مي توان به ايستگاه ضѧبط منتقѧل             

بѧѧي نظمѧѧي  نتيور هولتراساسѧѧا بѧѧراي تعيѧѧين امѧѧ.نمѧѧود 
 بѧѧا علائمѧѧي نظيѧѧر بѧѧي نظمѧѧيقلѧѧب وارتبѧѧاط ايѧѧن هѧѧاي 
وسѧѧنكوپ ، طѧѧپش قلѧѧب ودرد ) dizziness (گيجѧѧي

سѧѧѧينه بѧѧѧه آѧѧѧار مѧѧѧي رود همچنѧѧѧين ايѧѧѧن مونيتѧѧѧور در   
وهѧاي ضѧد    داربررسي آѧارايي پѧيس ميكرهѧا وتѧاثير          

  آريتمي آاربرد دارد

 
   

  

نكتѧѧѧѧه مهѧѧѧѧم ايѧѧѧѧن اسѧѧѧѧت آѧѧѧѧه هولترمونيتورينѧѧѧѧگ در
مكѧѧرر طѧѧپش  حمѧѧلات  مѧѧواقعی آمѧѧك آننѧѧده اسѧѧت آѧѧه

در صورتی آѧه    . قلب و يا سنكوپ وجود داشته باشد      
مѧثلا يكبѧار در مѧاه و يѧا           (  باشѧد  تعداد اين حمѧلات آѧم     

 ثبѧѧѧت آننѧѧѧده هѧѧѧای  ماننѧѧѧد ديگردسѧѧѧتگاههايي در سѧѧѧال
و يѧѧѧا در )  مѧѧѧاه١٨بѧѧѧرای (آاشѧѧѧتنی در داخѧѧѧل بѧѧѧدن   

  .  مورد نياز می باشد صورت صلاحديد پزشك ، 

  
   چه بيماراني هولتر مانيتور نميشوند؟

 بيماراني آه قادر به همكاري درنگهداشتن ليد -
  .مونيتور روي بدن خون نمي باشند 

 بيماراني آه نمي توانند يادداشت دقيقي از فعاليت -
  .ها واتفاقات تهيه آنند 

  
  :عوارض مداخله آننده 

   جداشدن الكترود از پوست-

پس ا ز به پايان رسيدن زمان مقرر شده آه معمѧولا            
 شده و  ساعت است مونيتور از بيمار جدا        ٧٢ يا   ٢٤

 آѧѧѧامپيوتر تفѧѧѧسير مѧѧѧي شѧѧѧود آѧѧѧه قѧѧѧادر اسѧѧѧت   توسѧѧѧط
هرنكته غيѧر طبيعѧي را آѧه درمѧدت تѧست روي داده             

 سѧѧپس جѧѧواب تѧѧست بѧѧا توجѧѧه بѧѧه دفعѧѧات    .نѧѧشان دهѧѧد
ت حѧѧوادث غيѧѧر طبيعѧѧي قلѧѧب بѧѧه خѧѧصوص در    وشѧѧد

  .ارتباط با علائم بيمار گزارش مي شود 

  :نكاتي  آه بايد توجه شود
  .  را ثبت آنيد شده علائم مشاهده-
 اگر هرگونه اختلالي درمونيتور هولتر اتفاق افتاد -

  .آن را در يادداشت هاي خود بنويسد 
 مطمئن باشيد آه منشاء جريان هاي الكتريكي از -

يكات الكتريكي توسط بيمار است وهيچ گونه تحر
  . نمي شود اعمالدستگاه بر وي 

  .د ي حين مانيتورينگ قلب حمام نكن-
از قبيل مسواك برقي ، (از وسايل برقي استفاده  -

د چون مي يرا به حداقل برسان) ريش تراش برقي 
  .تاثير بگذارد EKGتواند روي نوار 

  
   حين انجام تستنكات قابل توجه 

هرگونه مشكلي با پزشك  در صورت بوجود آمدن -
تماس بگيريد يا با بخش مربوطه هماهنگي هاي 

  .آوريد  بعمل رالازم

   
   بعد از تست

  .ليدهاي هولتر از بيمار جدا ميشود -       

  

www.nlm.nih.gov/medlineplus/en
cy/article/003877.htm 

ينيѧک  لواحد آمѧوزش ک   ICD-آتابچه آموزش   .٢
، انتهѧѧای )غѧѧرب(هرک قѧѧدس شѧѧ-آريتمѧѧی بهمѧѧن 

  خيابان ايران زمين شمالی، بيمارستان بهمن

 به ECG گزارشفلاش رآورد جهت تهيه  -
                    .رايانه وصل ميشود

   پزشك الكتروفيزيولوژي بعد از تهيه  -
 . ثبت مي نمايد جواب راگزارش

بعد از آماده شدن جواب به بيمار تحويل  -
  .داده ميشود

References:  

 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003877.htm
http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/ency/article/003877.htm

